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SCUOLA DELLU'INFANZIA

Elaborazione del: 15/10/2024 ES {Energy Supplias) kecal 600

iGlucidi - 55,0%

Apporti energetici
grammi keal %
Protidi 23 a0 150
Glucich B3 330 55,0
Lipidi 20 180 300
Totale keal 600 1000

13 6El pilrs d‘mk
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PRIMAVERA J TSTATE 2024-25

Wafido da apile a maggy

LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
= Pasta con il pamedore * PASTA CON | PISELLI * RISOTTO ALLO ZAFFERANO = PASTA AL POMODORO FRESCO E = PASTA ALLA NORMA
= fuselli di polio al forno = CAPRESE = BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO = POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON
+ fagiolin all'lio « Pane di grano duto PATATE « frittata al lormaggio CAROTE
SETTIMANA 1 * Pane di grano duro * Dlio extra vergine di oliva * Pane di grano duro = Pane di grano duro = Pane di grano duro
» Olio extra vergine di oliva « frutta fresca » Olio extra vergine di oliva = insalata verde = Olio extra vergine di oliva
= frutta fresca = frutta fresca = frutta fresca = frutta fresca
= Pasta con le tucchine = pasta con lenticchie * SFORMATO DI RISO POMODORD E | + Pasta con il pemodaro = gnocchetti alla sorrentina
* BASTONCINI DI MERLUZZO = UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO | PROVOLA = COTOLETTA DI LONZA ALLA + formaggio spalmabile
= Puré di patate * insalata verde = fesa di tacchino al forno PALERMITANA = BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 = Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano duro * CAROTE JULIENNE * Pane di grana duro
* Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva = CAROTE AL VAPORE * Pane di grano duro = frutta fresca
® frutta fresca » frutta fresca » frutta fresca = Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca
« riso all'ortolana * Pasta con il pomodoro « PASTA CON | PISELLI * Pasta con il pemodoro » Pasta con le 2ucchine
* polpette di vitello al forna * cuore di merluzzo panato « Fior di latte * straccett] di tacchino con piselll » hamburger vegetale
= CAROTE AL VAPORE * ZUCCHINE AL GRATIN = INSALATA DI POMODORI = Pane di grano duro » Pane di grano dura
SETTIMANA 3 = Pane di grano duro + Pane di grane duro * Pane di grano duro « Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva
= Cio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva « frutta fresca « frutta fresca
« frutta fresca * frutta fresca * frutta fresca
* riso pomodoro e melanzane * Pizza Margherita al taglio * PASTA E FAGIOU « tortellini ricatta e spinaci al + Pasta con il pesto
» fesa di tacchine al forno con pisefli * Prosciutto cotto » Frittata con zucchine pomodoro * BASTONCINI DI MERLUZZO
* Pane di grano duro = carote all'olio « Pane di grano duro « formaggio spalmabile * spinaci al limane
SETTIMANA 4 « Olio extra vergine di oliva = frutta fresca « Olio extra vergine di oliva « fagioline all‘olio « Pane di grano duro
* frutta fresca » frutta fresca « Pane di grano duro + Olio extra vergine di oliva
= frutta fresca » frutta fresca
* Riso con i piselll + PASTA AL POMODORO FRESCO E « pasta olio e parmigiano + Pasta integrale con Il pomodoro * insalata di riso
* Frittata con patate BASILICO * polpette di vitello al forno = cuore di merluzzo panato = CAPRESE
« Pane di grano duro = Cotoletta di pollo alla palermitana al | » Mais in scatola * CAROTE JULIENNE » Pane di grano duro
SETTIMANA 5§ * Olio extra vergine di oliva farmo * Pane di grano duro * Pane di grana duro # Crostata alla marmellata
« frutta fresca * ZUCCHINE AL GRATIN « Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva
« Pane di grano duro = frutta fresca » frutta fresca
= frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.L.




SCUOLA DELL'INFANZIA

'Piano alimentare - Lunedi - 1° seftimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
fuselli di pollo al forno

- Coscia di pollo g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva 8 4
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g8 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresco

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

 PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINPAUNUTRIENT
Lipidi keal

Protidi

Glucidi
Apporti assegnati: g 22 (16%) gB1(57%) g 17 (27%) 572 1
| Proteine animali (g): ~ 93s|Proteinevegetali(g): 13,07 Pr.animall/Pr.vegetal: 07
!M:heﬁ semplici (g): 17,82 ‘. Zuccheri complessi (g): 34,06 l Fibra (g): 11.13‘;
ACGS (g): 3,05  ACGPI (g): 2,73 Colesterolo (mg): 36,50
ACGMI/ACGPI: 3,6 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 69,99
Ferro (mg): 4.29[Iodlo (ug): 6,75'| S __‘____|




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

PASTA CON | PISELLI

- Pasta di semola g 30
- PISELLI SURGELATI g 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAPRESE

- Mozzarella g 50
- Pomodori ['4 50
- Olio extra vergine di oliva [ 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEL PRINCIPALI NUTRIENT]

Protidi Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: £20(14%) £ 66 (48%) g 24 (38%) 558
| Proteine animali (g): 9,35 Proteine vegetali (g): 9,22 Pr. animali / Pr. vegetali:
| 2ucchieri semplici (g): 17,20 Zuccheri complessi (g): 20,43  Fibra (g):
| ACGS (g): 7,97 | ACGPI (g): 1,98 Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGP: 6,0 ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mg):

Ferro (me): 2,54 lodio (u):  sm




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
- Riso g 50
- Zafferano g 1
- Brodo vegetale g 165
- Olio extra vergine di oliva g 4
BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE
- Manzo magro g 50
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane digrano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI RS
Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 22 (14%) 895 (61%) g 18 (25%) 629
'Proteineanimali(g): 10,68 Proteinevegetali(g): 1146 Pr.animali/Pr. vegetalii

| Zuccheri semplici (g): 14,72 Zuccheri complessi (g): 42,64 Fibra (g):

| ACGS (g): 3,05/ ACGPI (g): 2,47 Colesterolo (mg):

ACGMI/ACGPI: 4,4 ACGS/ACG: 0,2/ Calcio (mg):

[Ferro (mg): 405 1odio (ug): B %




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO

- Pasta di semola g 50

- Pomodori g 35

- Basilico g 2

- Olio extra vergine di oliva g 4
frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra ver_g__ine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
insalata verde

- Lattuga g 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO.NUTRIZICGNALE DEI PRINCIPALLNUTRIENTI

keal

Protidi Glucidi Upidi
| Apporti assegnati: 23 (16%) €80 (56%) 218 (28%) 576
|Proteine animali (g): 10,79 Proteine vegetali (g): 12,00 Pr. animali / Pr. vegetali:
| zuccheri semplici (g): 18,17 Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g):
|ACGS (g): 5,27 ACGP! (g): 2,35 Colesterolo (mg):
 ACGMI/ACGP: 3,6 ACGS/ACG: 0,5/ Calcio (mg):
[Ferro (mg): = 4,12 lodio (ug): _ 07 S =




1

Protidi Glucidi Lipidi
. Apportl assegnati: g 21(14%) g 88 (61%) g 17 (25%) 585
Proteine animall (g): 8,40 Proteine vegetali (g): 12,?Di Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 25,15 Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g):
ACGS (g): 2,94 ACGPI (g): 2,35 j Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 4,2 ACGS/ACGH: 0,3  Calcio (mg):

SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo '

PASTA ALLA NORMA

- Pasta di semola g 50

- Salsa di pomodoro 24 30

- Ricotta di pecora g 5

- Melanzane g 15

POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON CAROTE

- Pesce spada g 40

- Carote g 80

- Cipolle g8 5

- Pomodori g 15

- Olio extra vergine di oliva g 4

Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI . .
keal

Ferro(mg): T L e s L]




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta con le zucchine
- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 50
BASTONCINI DI MERLUZZO
- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pure di patate
- Patate g 40
- Latte parzialmente scremato di vacca g 20
- Parmigiano grattugiato g 5
- Burro divacca g 5
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI -
Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apportiassegnat: = g2A(16%)  g%4(60%) 0 sw6@a%) 222 61
! Proteine animali (g): 10,99 Proteine vegetali (g): 13,28 , Pr. animali / Pr. vegetali:
|2u:chari semplici (g): 17,63 Zuccheri complessi (g): 40,10 Fibra (g):

| ACGS (g): 5,21 ACGPI (g): 1,81 Colesterolo (mg):

| ACGMI/ACGPI: 4,4 ACGS/ACGI: D.ﬁ;l:hlﬂu (mg):

| Ferro (mg): 3,52  lodio (ug): e eea—




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta con lenticchie

- Pasta di semola g 30
- Lenticchie secche g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
insalata verde

- Lattuga g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI.. :
Protidi Glucidi Lipidi keal [

. Apporti assegnati: B 22(16%) g 751(53%) g 19 (31%) 560

iPrn‘heine animali (g): 7,«|Pmieine'&é§éiﬂ| @: 14,37  Pr. animall / Pr. vegetali: 05
Zuccheri semplici (g): 17,35 Zuccheri complessi (g): 29,40 Fibra (g): 11,64

ACGS (g): 3,98 ACGPI (g): 2,55 Colesterolo (mg): zzz,m‘
| ACGMI/ACGPI: 4,1 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 96,10

| Ferro (mg): . 52lodio(ug): N .|




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

SFORMATO DI RISO POMODORO E PROVOLA

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 35
- Pangrattato g 5
- Mozzarella g 15
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Burro di vacca g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
Pane di grano duro g 50
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 80
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

‘PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTE .

Protidi Glucidi Lipidi
i Apporti assegnat: B2QS%) B9G(6OW) 00 gl1B@sM) 020 64
| Proteine animali (g): 12,73 Proteine vegetali (g): 11,347Pr. animali / Pr. vegetali:

';;Z.w:heﬂ semplici (g): 20,75 \' Zuccheri complessi (g): 40,07 Fibra (g):
| ACGS (g): 6,02 ACGPI (g): 1,74 Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGL: 0,6 Calcio (mg):

Pootwgh ~~~ aBlodohgk 0000000 838



SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 50

- Salsa di pomodoro g 40

COTOLETTA DI LONZA ALLA PALERMITANA

- Maiale magro g 50
- Pangrattato g 7
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Parmigiano grattugiato [ 4
CAROTE JULIENNE

- Carote g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

keal

|

J Apporti assegnati: 824 (16%) 88 (57%) g 18 (27%) 613 J
| Proteine animali (g): 11,32 Proteine vegetali (g): 12,54  Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 19,60 | Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g): 10,40
|ACGS (g): 3,83 !acsm (8): 2,69  Colesterolo (mg): 35,64
: ACGMIJACGPI: 3,8 j'AOGS/ACGI: 0,3 ; Calcio (mg): 113,49
Fero (mg): 3,71 lodio (ug): 636 ]




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

gnocchetti alla sorrentina

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
- Mozzarella g 15
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile
- Formaggio cremoso [ 40
BIETE BRASATE
- Bieta g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEFPRINCIPAL NUTRIENT}

Protidi Glucidi Lipidi keal |
‘ Apporti assegnati: £19 (12%) 82 (52%) 8 26 (36%) 634 ]
Proteineanimalig): ~ 625|Proteinevegetali(g): 12,38 Pr.animali/Pr.vegetalt 0,5
| Zuccheri semplici {g): 16,86 Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g): 9,65
ACGS (g): 11,12  ACGPI (g): 2,10 Colesterolo (mg): 42,90{

ACGMI/ACGPI: 5.0 ACGS/ACGI: 0,9 Calcio (mg): 168,20,
[Ferrofmg):  3Sllodio(ug): 604 |



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

riso all'ortolana

- Riso g 40
- Zucchine g 30
- Carote g 10
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
polpette di vitello al forno

- Vitello magro g 30
- Uovo di gallina g 7
- Pangrattato g 10
- Parmigiano grattugiato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 80
Pane di grano duro 4 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

e T T R P - ]

i Protidi Glucidi Lipidi keal

! Apporti assegnati: g 19 (14%) 886 (60%) g17(26% 574 o

| Proteine animali (g): 8,75 1' Proteine vegetali (g): 10,72  Pr. animali / Pr. vegetali: 08
'; Zuccheri semplici (g): 21,42 Zuccheri complessi (g): 29,34 [Fibra (g): 10,94
|ACGS (g): 3,60 ACGPI (g): 1,83 Colesterolo (mg): 51,82
| ACGMI/ACGPI: 5,5 ACGS/ACGI: 0,3  Calcio (mg): 163,85

|an{mg]: 4,57 lodio (ug): _____10,5_4_!_____ - |




SCUOLA DELL'INFANZIA

__Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 60
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4

ZUCCHINE AL GRATIN

- Zucchine g 80
- Pangrattato g 10
- Parmigiano grattugiato g 4
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.r.l.

Glucidi upidi  keal

| Protidi |
I Apporti assegnati: g 26 (17%) £ 92 (60%) g 16 (23%) 615 E
| Proteine animali (g): 11,63  Proteine vegetali (g): 13,94 Pr. animali / Pr. vegetali: 08

Zuccheri semplici (g): 16,94 Zuccheri complessi (g): 34,14 Fibra (g): 10,28
|ACGS (g): 3,02 !ACGPI (8) 2,09/ Colesterolo (mg): 33,64/
iACGMIMCGPI: 4,6 ACGS/ACGI: 0,3 Ir'Cllt':m (mgl: 134,15 ;

Ferro(mg): i ARG A



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON | PISELLI
- Pasta di semola E 30
- PISELLI SURGELATI g 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g8 4
Fior di latte g 50
INSALATA DI POMODORI
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

r Protidi Glucidi Lipidi keal [
Apporti assegnati: 221 (15%) g 66 (47%) g 24 {38%) 565 |
Proteine animali (g): 10,30 I Proteine vegetali (g): 9,22 [Pr. animali / Pr. vegetali: 1.1;"
Zuccheri semplici (g): 17,20 Zuccheri complessi (g): 20,43 | Fibra (g): 10,40

| ACGS (g): 8,57 ACGPI (g): 1,97 Colesterolo {mg): 45,00

| ACGMI/ACGPI: 6,1 ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mg): 206,35

Fero(mg):  a5alodo(we:  s%



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 50

- Salsa di pomodoro g 40

straccetti di tacchino con piselli

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 55
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

_ ‘PROFILC NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI I
Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati 824 16%) 884 (55%) s190%)  es
Proteine animali (g): 9,53 Proteine vegetali (g): 14,41 Pr. animall / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 18,10 Zuccheri complessi (g): 35,32 Fibra (g): 12,28
ACGS (g): 2,93 ACGPI (g): 2,33 Colesterolo (mg): 31,00

ACGMI/ACGPI: 5,2 ACGS/ACGI; 0,2 Calcio (mg): 68,74
Ferro(mg):  adiodole:  3m ]




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta con le zucchine
- Pasta di semola g 50
- Zucchine g 50
hamburger vegetale
- Patate g 80
- Carote g 40
- Zucchine g 40
- Uovo di gallina g 15
- Parmigiano grattugiato g 5
- Olio extra vergine di oliva 4 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca
- Mele 8 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

_ PROFIEDVARIZIONALE e} SRNCIOAM NLFRIENI

P Protidi Glucidi Lipidi keal ’,

| Apporti assegnati: g 18 (12%) g 96 (63%) g 17 (25%) 606 [
I Proteine animall (g): 3,54 Proteine vegetali (g): 14,051 Pr. animali / Pr. vegetali: l},if
| Zuccheri semplici (g): 20,25 Zuccheri complessi (g): 46,14 Fibra (g): 11,77

| ACGS (g): 3,63 | ACGPI (g): 2,12  Colesterolo (mg): 60,20/
| ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACG!: 0,3 Calcio (mg): 139,15

| Ferro (mg): 3,89 lodio (ugh 12,32 |




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° seftimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso pomodoro e melanzane

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 40
- Melanzane g 25
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno con piselli

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 75
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Protidl _ GII . . I..ii - - keal . .
| Apporfiassegnati: =~ g23(15%) __BEIETR) gadgiN), & ]
| Proteine animali (g): 9,53;Prn‘helne vegetali (g): 13,86 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| Zuccheri semplici (g): 17,58 Zuccheri complessi (g): 38,36 Fibra (g): 13,21
iACGS (8): 2,91 ACGPI (g): 2,13 Colesterolo (mg): 31,00
| ACGMI/ACGPI: 5,7 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 91,24
(Ferro (mg): __A49%sjlodiowg: 3%



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 4° settimana ;

Alimento Quantita
Pranzo

Pizza Margherita al taglio g 100
Prosciutto cotto g 40
carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apport_i assegnati: £15 (12%) 873 (59%) g 16 (29%) 493 I

Proteine animali (g): 10,12 l Proteine vegetali (g): 4,58 Pr. animali / Pr. vegetali: 22

Zuccheri semplici (g): 33,04 Zuccheri complessi (g): 36,40 Fibra (g): s,za]
|ACGS (g): 4,65 ACGPI (g): 1,97 Colesterolo (mg): 35,80,
| ACGMI/ACGPI: 4,2 ACGS5/ACGI: 05

Calcio (mg): 56,60 [

| Ferro (mg): 175 lodio (ug): 7,03




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

PASTA E FAGIOLI

- Pasta di semola g 30
- Fagioli secchi g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4

Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
- Zucchine g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

" PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINGIPALI NUTRIENTT

Protidi Glucidi Lipidi keal
{ ~ Apporti assegnati: !3_1_(16%} 873 (52%) 819 (32%) 552

| Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 13,97  Pr. animali / Pr. vegetali:
2uccheri semplici (g): 17,05  Zuccheri complessi (g): 28,61 Fibra (g):
ACGS (g): 4,02/ ACGPI (g): 2,57 Colesterolo {mg):

| ACGMI/ACGPI: 4,1 ]M:GSIACGI: 0,3 Calcio (mg):

| Ferro (mg): 5,09 lodio (ug): 19,12/



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro

- Tortellini freschi g 70
- Salsa di pomodoro g 60
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile

- Formaggio cremoso g 40
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Protidi Glucidi Lipidi keal

| Awportiassegnati  g2002%)  g78(50%) sz7eew)  en
| Proteine animali (g): 11,98  Proteine vegetali (g): 7,75 Pr. animali / Pr. vegetali: 15
Zuccheri semplici (g): 17,48 Zuccheri complessi (g): 30,94 Fibra (g): 11,09
|ACGS (g): 11,76 ACGPI (g): 2,03 Colesterolo (mg): 159,90

ACGMI/ACGPI: 5,4 ACGS/ACGI: 0,9 Calcio (mg): 200,90
Femo(mg: 3,65 lodio (ug): ass0




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pesto

- Pasta di semola g 50
- Pesto alla genovese g 10
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4

spinaci al limone

- Spinaci g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Succo di limone g 2
Pane digrano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

| Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: g 25 (16%) 89 (59%) 817 (25%) 606 |
o © 8,58/Proteine vegetali (g): = 14,92  Pr. animali / Pr. vegetali: 06
Zuccheri semplici (g): 16,43 | Zuccheri complessi (g): 36,35 Fibra (g): 1u.ss|
ACGS (g): 2,23 ACGPI (g): 2,03 Colesterolo (mg): 27,10/
| ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 0,2 Caleio (mg): 179,67
Fero(mg): __GBjlodofug:  mss] 0000000000000 ]



SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con i piselli

- Riso g 40
- Piselli freschi g 20
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
- Patate g 50

Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi

Protidi keal

| Apportiassegnat:  g18(13%)  e80(57%) . . e ___'
' Proteine animali (g): ?,lﬂmmne vegetali (g): 10,30 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| Zuccheri semplici {g): 14,75 Zuccheri complessi (g): 3?,25! Fibra (g): 921’

ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 78,10 i

| ACGS (g): 4,00}AOGPC (g): 2,29 Colesterolo (mg): 222,60
Leﬂalmﬂ:

4,00 lodio (ug): 1888

"



SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO

- Pasta di semola g 50
- Pomodori g 35
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g
Cotoletta di pollo alla palermitana al forno
- Petto di pollo g 50
- Pangrattato g 3
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
- GRANA g 2
ZUCCHINE AL GRATIN
- Zucchine g 80
- Pangrattato g 10
- Parmigiano grattugiato g 4
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 100
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

i Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnat: ¢27 0N 891 (58%) Lo s SRS . NI
[ Proteine animali (g): o 12,99 Proteine vegetali (g): 13,71 Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| zuccheri semplici (g): 18,08 Zuccheri complessi (g): 34,14 Fibra (g): 10,46
ACGS (g): 3,40 ACGPI (g): 2,01 | Colesterolo (mg): 35,40i
ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 122,35

|Ferro (mg): . 393 lodio(ug)l: _719] o |



SCUOLA DELL'INFANZIA

Alimento Quantita
Franzo
pasta olio e parmigiano
- Pasta di semola g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4
polpette di vitello al forno
- Vitello magro g 30
- Uovo di gallina g 7
- Pangrattato g 10
- Parmigiano grattugiato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Mais in scatola g 40
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALE NUTRIENTI

keal

| Protidi Glucidi Lipidi

| Apporti assegnati: £ 23 (14%) g 94 (59%) £ 20 (27%) 646 |
‘ Proteine animali (g): 10,09} Proteine vegetali (g): 13,28 Pr. animall / Pr. vegetali: 0,8
| Zuccheri semplici (g): 17,62 Zuccheri complessi (g): 39,58 [ Fibra (g): 9,35/
| ACGS (g): 4,56 ACGPI (g): 2,18 Colesterolo (mg): 55,46/
| AcemI/acePi: 5,2 ACGS/ACGI: 0,4/ Calcio (mg): 158,86

| Ferro (mg): 3,96 lodio (ug): ) 808l - q




|

SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale con il pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 40
cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 60
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAROTE JULIENNE

- Carote [ 50
Pane di grano duro 8 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

protidi Glucidi

| Apporti assegnati: g 24 (16%) £ 81(55%) £ 19 (29%) 589 |
Proteine animali (g): 10,29 | Proteine vegetali (g): 13,49 ; Pr. animali / Pr. vegetali: 08
Zuccheri semplici (g): 19,60 Zuccheri complessi (g): 0,01  Fibra (g): 12,38
i ACGS (g): 2,78 ACGPI (g): 2,34 Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGP!; 5,2 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 91,04
Ferro (mg): ___A49%0lodio(ug): 99,11 |

|




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
insalata di riso
- Riso g 30
- Tonno sott'olio 4 10
- Mozzarella g 10
- Mais in scatola g 10
- Prosciutto cotto g 7
- Carote g 10
- Piselli freschi g 10
CAPRESE
- Mozzarella g 50
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Crostata alla marmellata g 40

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

* PROFILD NUTRIZIONALE DEJ PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 826 (16%) 8 80 (52%) E23(32%) 628
\Proteine animali (g): 1573 Proteinevegetalifg): ~ 10,08|Pr. animali / Pr. vegetali: h 16
' Zuccheri semplici (g): 3,75 Zuccheri complessi (g): 23,59 Fibra (g): 7,60
| ACGS (g): 9,09 ACGPI (g): 3,48 Colesterolo (mg): 59,24
| ACGMI/ACGPI: 2,7 ACGS/ACGI: 0,7 Calcio (mg): 277,60
Ferro (mg): 345 lodio (ug): 1052, |




SCUOLA PRIMARIA



~ PIANO ALIMENTARE ==

[ laborato da: Siristora Food & Global Service S.r.lL

SCUOLA PRIMARIA
Elaborazione del; 15/10/2024 ES {Energy Supplies): keal 750
APPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPA ENERGETICI

Glucid - 55,0%]

MO il I 11|
grammi keal %
Protid 28 112 15,0
Glucidh 103 a13 55,0
Lipneh % 225 300
Totale keal 750 1000
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
* Pasta con il pomodoro = PASTA CON | PISELLI » RISOTTO ALLO ZAFFERANO » PASTA AL POMODORO FRESCO E » PASTA ALLA NORMA
» fuselli di polio al forno = CAPRESE » BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO = POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON
« fagiolina all'olio « Pane di grane duro PATATE « frittata al formaggio CAROTE
SETTIMANA 1 * Pane di grano duro « frutta fresca * Pane di grano duro * Pane di grano duro = Pane di grana duro
» Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva = insalata verde = Olio extra vergine di oliva
* frutta fresca « frutta fresca = Olio extra vergine di oliva « frutta fresca
« frutta fresca
« Pasta con le zucchine = pasta con lenticchie * SFORMATO DI R150 POMODORO E * Pasta con il pomodoro » gnocchetti alla sorrentina
+ BASTONCING Df MERLUZZO » UOVA STRAPAZZATE AL POMODORD | PROVOLA « COTOLETTA DI LONZA ALLA « formaggio spalmabiie
« Puré di patate « insalata verde » fesa di tacchine al fomo PALERMITANA * BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 * Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano duro + CAROTE JULIENNE * Pane di grano duro
» Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva = CARDTE AL VAPORE » Pane di grano dura » frutta fresca
* frutta fresca » frutta fresca * Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva
« frutta fresca « frutta fresca
* riso ail'ortulana + Pasta con il pomodoro « PASTA CON | PISELLI + Pasta con il pomedoro * Pasta con be aucchine
* polpette di vitello al forno * cuore di merluzzo panato = Fior di latte » straceetti di tacchine con piselli = hamburger vegetale
» CAROTE AL VAPORE * ZUCCHINE AL GRATIN * INSALATA DI POMODORI = Pane di grano duro * Pane di grano duro
SETTIMANA 3 » Pane di grana duro * Pane di grano duro + Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva
= ONo extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva = frutta fresca « frutta fresca « frutta fresca
* frutta fresca » frutta fresca
* riso pomodoro & melanzane = Pizza Margherita al taglio = PASTA E FAGIOL = torteflini ricotta e spinaci al * Pasta con il pesto
» fesa di tacchino al forno con piselli | » Prosciutto cotto * Frittata con 2ucchine pomodore * BASTONCINI DN MERLUZZO
= Pane di grano duro » carate all'olio * Pane di grano duro » formaggio spalmabile * spinaci al limone
SETTRAANAS + Olio extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva + Olio extra vergine di oliva « fagiolino all'olio + Pane di grana duro
= frutta fresca « frutta fresca = frutta fresca = Pane di grana duro = Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca » frutta fresca
» Riso con i piselli « PASTA AL POMODORO FRESCO E « pasta olio e parmigiana « Pasta integrale con il pomodoro « insalata di riso
» Frittata con patate BASILICO « palpette di vitello al forna « cuore di merluzzo panato « CAPRESE
« Pane di grano duro + Cotoletta di pollo alla palermitana al | « Mals in scatola » CAROTE JULIENNE « Pane di grano duro
SETTIMANA 5 *» Olio extra vergine di oliva ferno = Olio extra vergine di oliva « Pane di grano duro = Crostata alla marmellata
« frutta fresca = ZUCCHINE AL GRATIN = Pane di grano duro * Olio extra vergine di oliva
» Pane di grano duro = frutta fresca = frutta fresca
= frutta fresca

Elaborato da: Sirfstora Food & Global Service S.r.l.

-




SCUOLA PRIMARIA

_Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 50

fuselli di pollo al forno

- Coscia di pollo g 60
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

= e e ey

Protidi Glucidi Lipidi keal i

Apporti assegnati: £27(15%) g 101 (57%) g 22 (28%) 713 |
Proteine animali (g): 11,22 |Proteine vegetali (g): 15,85 i Pr. animali / Pr. vegetali: 07
‘ Zuccheri semplici (g): 21,88 Zuccheri complessi (g): 47,68 Fibra (g): 12,74 ‘
|ACGS (g): 3,87 }ACG PI (g): 3,38 Colesterolo (mg): 43,80
| ACGMI/ACGPI: 39 :ACGS/HCGI: 0,2 Calcio (mg): 84,49
e R . . NS =]



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON I PISELLI
- Pasta di semola g 40
- PISELLI SURGELATI g 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva 8 4
CAPRESE
- Mozzarella g 80
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Protidi Glucidi O Upidi keal |

Apporti assegnati: 827 (17%) - 877 {4?!‘} g 26 (36%) 649 |
Proteine animali (g): 14,96 | Proteine vegetali | u;} 1037 Pr.animali/Pr.vegetal: 14
Zuccheri semplici (g): 20,57 zr.u% Fibra (g): 11,39
a\CGS (8): 10,98 iN:s'lil"l (g): 1.961 Colesterolo (mg): 35.90:
i AoCGMIfACGH 5,5 ACGS/ACGI: 0,9 Calcio (mg): 314,95

| Ferro (mg): 285 lodio (ug): 11,93 - |




SCUOLA PRIMARIA

_Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

- Riso g 70

- Zafferano g 1

- Brodo vegetale g 200

- Olio extra vergine di oliva g 4

BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE

- Manzo magro g 60
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 45
- Olio extra vergine di oliva g 5

Pane di grano duro 4 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

| Protidi Glucidi Lipidi keal |

f Apporti assegnati: 26 (14%) 117 (60%) @23 (26%) 774 ||
| Proteine animali (g): 12,81 Proteine vegetali (g): 13,34 Pr. animali / Pr. vegetali 1,0/
[Iuccherl semplici (g): 17,53 | Zuccheri complessi (g): 58,04 ll Fibra (g): 9,225:
|ACGS (g): 3,82 ACGPI (g): 2,99 Colesteralo (mg): 37,65
iACGMl/aCGPt: 4,7 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 80,31
[Ferro (mg): 471 lodio (ug): e LR |




SCUOLA PRIMARIA

‘Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO

- Pasta di semola g 70
- Pomodori g 45
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 4 50
insalata verde

- Lattuga g 50

. Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

 §26(32%) 735 ‘

| Apporti assegnati:  B25(14%) 899 (54%)

| Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali {g): 14,35 Pr. animali / Pr. vegetali: ' 08
IZuccheﬂ semplici (g): 22,07 Zuccheri complessi (g): 47,67 Fibra (g): 10,64
| ACGS (g): 6,47 ACGPI (g): 3,11  Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 213,50
(Ferro (mg): o i . me |



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA ALLA NORMA
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 40
- Ricotta di pecora g 5
- Melanzane g 20
POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON CAROTE
- Pesce spada g 60
- Carote g 100
- Cipolle g 5
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apporti assegnati: 228 (15%) 111 (59%) g 22 (26%) 751

| Proteine animali (g): 12,36 Proteine vegetali (g): 15,66  Pr. animali / Pr. vegetali: 08
]Zuccheﬂ semplici (g): 32,44 Zuccheri complessi (g): 47,67 Fibra {g): 15,07
|ACGS (g): 3,81 ACGPI (g): 3,07 Colesterolo (mg): 41,70
| ACGMI/ACGPI: 4,3 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 121,65

Feo(mgl: 455 iodolus): _ %



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con le zucchine
- Pasta di semola g 70
- Zucchine 4 70
BASTONCINI DI MERLUZZO
- Merluzzo o Nasello g 75
- Pangrattato g 15
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pureé di patate
- Patate g 60
- Latte parzialmente scremato di vacca g 30
- Parmigiano grattugiato g 5
- Burro di vacca g 5
Pane di grano duro 8 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

_PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPAL NUTRIENT!

| Protidi Glucidi Lipidi keal [
| Apporti assegnati: §3206%) g121(60%) g4  s2
' Proteine animali (g): ' 15,63 Proteine vegetali (g): 16,70 Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 22,03 | Zuccheri complessi (g): 56,74 Fibra (g): 11,44
| ACGS (g): 6,01 ! ACGPI (g): 2,36 Colesterolo (mg): 56,65
| ACGMI/ACGPI: 4,7 ACGS/ACGI: 0,5 Calcio (mg): 188,33 .

Fero(mg):  438llodio(ug): 12293 o o



SCUOLA PRIMARIA

‘Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pasta con lenticchie

- Pasta di semola g 40
- Lenticchie secche g 30
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano 8 5
- Olio extra vergine di oliva g 4

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

insalata verde

- Lattuga .8 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO Nu_ﬁirzmw.g_de:_ _gnjgi_c‘aﬂ.&gl nfl_.u'@jm!ﬂ o

o al o Glucl_dl Upidi - ll ‘

Apporti assegnati: g 25 (15%) g 91 (54%) E 24 (31%) 675 [
Proteine animali (g): 7,44  Proteine vegetali (g): 17,79 Pr. animali / Pr. vegetali: 04
Zuccheri semplici {g): 20,69 | Zuccheri complessi {g): 40,69 Fibra (g): 13,69

|aoss 8): 4,GOIACGPI (g): 2,97 Colesterolo (mg): zzz.so{
| ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 105,40

|Ferro (mg): . 627llodio(ug: 19,33, . i o




SCUOLA PRIMARIA

~_Piano alimentare - Mercoledi - 2° seftimana

Alimento Quantita

rranzo

SFORMATO DI RISO POMODORO E PROVOLA

- Riso g 70
- Salsa di pomodoro g 50
- Pangrattato g 5
- Mozzarella g 20
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Burro di vacca g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Olio extra vergine di oliva g e
- Erbe aromatiche g 2
Pane di grano duro g 50
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 100
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

: © PROFILO NUTRIZIONALE DEIPRINCIPAU NUTRIENTI
[ Protidi Glucidi Lipidi keal

© Apporti assegnati: £ 29 (14%) g 117 (59%) g 24 (27%) 796 !
Protelne animali (g): 15,57 | Proteine vegetali (g): 13,21 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2,
Zuccheri semplici (g): 25,10 Zuccheri complessi (g): 54,72 Fibra (g): 11,86
ACGS (g): T,ZE'I-ACGPI (g): I.IBECOIestefolo (mg): 59,60
ACGMI/ACGPI: 5,3| ACGS/ACGI: 05 Ec:ma (mg): 199,49
[Ferro (mg): __ S09lodio(ug): w7 =



SCUOLA PRIMARIA

__Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana_

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 50
COTOLETTA DI LONZA ALLA PALERMITANA

- Maiale magro g 60
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Parmigiano grattugiato 4 4
CAROTE JULIENNE

- Carote g 50
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva

3 cucchiaini

frutta fresca
- Mele

g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

keal

| Apporti assegnati: £ 29 (15%) g 109 (58%) g 23 (27%) 761
!'Prmelne animali (g): 13,32 Proteine vegetall (g): 15,20 Pr. animali / Pr. vegetali:
| Zuccheri semplici (g): 23,18 ! Zuccheri complessi (g): 47,67 Fibra (g):

ACGS (g): 4,66 ACGPI (g): 332 Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGPI: 4,0 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg):

Ferro(me): oosaeiodonwer oo o A3



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
gnocchetti alla sorrentina
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 55
- Mozzarella g 25
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile
- Formaggio cremoso g 50
BIETE BRASATE
- Bieta g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele ' g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi

Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: g 24 (12%) g 102 (52%) g 31 (36%) 784
| Protelne animali (g): 8,98 Proteine vegetali (g): 15,06 Pr. animali / Pr. vegetali: 06
| Zuccheri semplici (g): 20,75 | zuccheri complessi (g): 47,67 Fibra (g): 10,96
|ACGS (g): 14,32/ ACGPI (g): 2,46 Colesterolo (mg): 56,50
{ ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 1,0/ Calcio (mg): 254,75 |

[Fero(mgl 413 lodio(ugl: 080 l



SCUOLA PRIMARIA

_Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

riso all'ortolana

- Riso g 60
- Zucchine g 45
- Carote g 15
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
polpette di vitello al forno

- Vitello magro g 40
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 15
- Parmigiano grattugiato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 100
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.1.

... PROFILONUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

i Protidi Glucidi Lipidi keal '
| Apporti assegnati: g 24 (13%) g 111 (61%) 821 (26%) 736 ‘
| Proteine animali (g): 11,20/ Proteine vegetali (g): 13,16 Pr. animali / Pr. vegetali: 09!
| Zuccheri semplici (g): 26,30 Zuccheri complessi (g): 44,00 Fibra (g): 1262

ACGS (g): 4,45 ACGPI (g): 2,28 Colesterolo {mg): 70,05
| ACGMI/ACGPL: 5,8 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 196,14
Ferro(mg): 5,64 /lodio (ug): [ il



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con il pomodoro
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 50

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 80
- Pangrattato g S
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
ZUCCHINE AL GRATIN

- Zucchine g 100
- Pangrattato g 15
- Parmigiano grattugiato g 4
- Olio extra vergine di oliva 4 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

! Protidi Glucidi Lipidi keal ]
‘I Apporti assegnati: £32(17%) g 115 (59%) § 21 (24%) 775 {
| Proteine animali (g): 15,06 Proteine vegetali (g): 17,07/ Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 20,78  Zuccheri complessi (g): 47,78 Fibra (g): 1,72
| ACGS (g): 3,70 ACGPI (g): 2,63 Colesterolo (mg): 43,64,
| ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 156,05
Ferro(mg): _ 46Sllodiofug): 126,02’ i




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON | PISELLI
- Pasta di semola g 40
- PISELLI SURGELATI B 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Fior di latte g 80
INSALATA DI POMODORI
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

; PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
[ Protidi Glucidi

Lipidi keal
| Apporti assegnati: 829 (17%) 877 (a7%) §26 (36%) 661 ‘
| Proteine animali (g): 16,48 Proteine vegetali (g): 10,37 Pr.animali /Pr.vegetal: 16
Zuccheri semplici (g): 20,57 Zuccheri complessi (g): 27,24 Fibra (g): 11,39
ACGS (g): 11,93 ACGPI (g): 1,94 Colesterolo (mg): 72,00

ACGMI/ACGPI: 5,5 ACGS/ACGI: 1,0/ Calcio (mg): 314,95
Ferro mg):  285odoler 53| |

[}



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 70

- Salsa di pomodoro 4 50

straccetti di tacchino con piselli

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 65
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 8 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

~ PROFILC NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
. Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: 829 (16%) £ 104 (59%) 820 (25%) 711

Proteine animali (g): 11,44 Proteine vegetali (g): 17,32 Pr. animali / Pr. vegetali: 07
iZu:l:herl semplici (g): 22,08 Zuccheri complessi (g): 49,17 Fibra (g): 13,94,
|ACGS (g): 3,03 | ACGPI (g): 2,53 | Colesterolo {mg): 3?.zo|‘
ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 81,14|

| Ferro (mg): 4,96 lodio (pg): 4,31 :



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con le zucchine

- Pasta di semola g 70
- Zucchine g 70
hamburger vegetale

- Patate g 100
- Carote g 50
- Zucchine g 50
- Uovo di gallina g 15
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.1.

|' Protidi Glucidi Lipidi keal ;

Apporti assegnati: 822 (12%) g 119 (65%) g 19 (23%) 734 |
!_Pmu!ne animali (g): ' 5,21 i Proteine vegetali (g): 17,20  Pr. animali / Pr. vegetali; 03
| Zuccheri semplici (g): 25,04 Zuccheri complessi (g): 62,79 ' Fibra (g): 13,53;
| ACGS (g): 4,65 ACGPI (g): 2,35 Colesterolo (mg): 64,75
| ACGMI/ACGP!: 4,4 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 215,60

Ferro (mg): _ A46llodio(wg: B R e —




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso pomodoro e melanzane

- Riso g 70
- Salsa di pomodoro g 55
- Melanzane g 35
- Olio extra vergine di oliva g8 4
fesa di tacchino al forno con piselli

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

! Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: g 27 (15%) g 108 (57%) g 23 (28%) 749

Proteine animali (g): 11,44 ; Proteine vegetali tg) B is,bol Pr. animallj' Pr. veﬁetah: 0,7
2uccheri semplici (g): 20,83 2uccheri complessi (g): 53,12 ] Fibra (g): 14,47
| ACGS (g): 3,57 ACGPI (g): 2,53 Colesterolo (mg): 37,20
| ACGMI/ACGPI: 5,9 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 107,24
[Ferro(mg): _ 5,86 lodio (ug): 489 |



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pizza Margherita al taglio g 150

Prosciutto cotto g 40

carote all'olio

- Carote g 50

- Olio extra vergine di oliva g a4

Olio extra vergine di oliva

2 cucchiaini

frutta fresca
- Mele

g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apporti assegnati: g 18 (10%) g 104 (57%) £ 27(33%) 725
Proteine animali (g): 11,22 |Proteine vegetali (g): 6,56 Pr. animali / Pr. vegetali:
Zuccheri semplici (g): 43,75 | Zuccheri complessi (g): 54,60  Fibra (g):

| ACGS (g): 6,81 ACGPI (g): 2,88 Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPI: 5,4 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg):
| Ferro (mg): ___2726|lodio (ug): 8,19




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA E FAGIOLI
- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 25
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata con zucchine
- Uovo di gallina n°1
- Zucchine g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

| Protidh Glucidi Upidi keal |

| Apportiassegnati:  g24(14%) gs6(2%)  gseew 0 |
| Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 16,24/ Pr. animali / Pr. vegetali: 05
§Zu:cherl semplici (g): 20,37  Zuccheri complessi (g): 37,45 Fibra (g): 13,64]
ACGS (@) 4,79 ACGPI (g): 3,07 Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGP!I: 4,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 103,75

[Fero(mg):  573lodo(ug: 1979)



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro

- Tortellini freschi g 90
- Salsa di pomodoro g 75
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile

- Formagio cremoso g 50

faaiolino all'olio



- Fagiolini g 100

- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Glucidi
Apporti assegnati: B 24 (13%) g 92 (49%) g 32 (38%) 746
Proteine animali (g): 15,28 Proteine vegetali (g): ' 8,41|Pr. animali / Pr. vegetali 18
: Zuccheri semplici (g): 21,20 ':Zuccheri complessi (g): 39,78 Fibra (g): R,SSI
| ACGS (g): 14,45 ACGPI (g): 2,28 Colesterolo (mg): 204,30,
| ACGMI/ACGPI: 5,4 ACGS/ACGI: 1,0 Calcio (mg): 251,65
[ Ferro (mg): 423lodio(ue): 1978 SRN——




SCUOLA PRIMARIA

__Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta con il pesto
- Pasta di semola g 70
- Pesto alla genovese g 15
BASTONCINI DI MERLUZZO
- Merluzzo o Nasello g 75
- Pangrattato g 15
- Olio extra vergine di oliva g 4
spinaci al limone
- Spinaci - g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Succo di limone g 2
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Protidi Glucidi ' Lipidi kel

~ Apporti assegnati: 2 g 111 (60%) £ 19 (23%) M
Proteine animali (g): 12,86 |l Prateine vegetali (g): 17,56;5 Pr. animali / Pr, vegetali: 0,‘?‘
| Zuccheri semplici (g): 20,10 Zuccheri complessi (g): 49,97 Fibra (g): 11,75
|ACGS (g): 2,33 ACGPI (g): 2,24 Calesterolo {mg): 40,65
| ACGMI/ACGPL: 4,1 !ACGSIACG!: 0,2 Calcio (mg): 216,25
|

(Ferro(mgy: 6,72 lodio (ug): 27/t



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana

Alimento - Quantita
Pranzo
Riso con i piselli
- Riso g 50
- Piselli freschi 4 20
Frittata con patate
- Uovo di gallina n®1
- Patate g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g .. 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

___PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL| NUTRIENT)

Protidi Glucidi Lipidi keal [
~ Apporti assegnati: 819 (12%) - 891(60%) ~ B19(28%) 608 |
Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetall (g): 11,06 Pr. animali / Pr. vegetali: 07,
Zuccheri semplici (g): 17,52 | Zuccheri complessi (g): 44,59 Fibra (g): 9,68
ACGS (g): 4,01/ ACGPI (g): 2,31 Colesterolo (mg): 222,60

| ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACGH: 0,3 Calcio (mg): 83,70,
Fero(mg):  425iodoug) 1946




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO

- Pasta di semola g 70
- Pomodori g 45
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Cotoletta di pollo alla palermitana al forno
- Petto di pollo g 60
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
- GRANA g 2
ZUCCHINE AL GRATIN
- Zucchine g 100
- Pangrattato g 15
- Parmigiano grattugiato g 4
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

___ PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipidi keal ,
| Apporti assegnati: £33 (18%) § 115 (62%) g 17 (20%) 747 :
] Proteine animali (g): 15,32 Proteine vegetali (g): 17,02/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
| Zuccheri semplici (g): 22,24 Zuccheri complessi (g): 47,78 Fibra (g): 12,03
|ACGS (g): 3,52 ACGPI (g): 2,22 | Colesterolo (mg): 41,40,
' ACGMI/ACGPI: 4,4 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 141,45

1 |

[Ferro(mg): __ _460lodio(ug): 8,84



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
pasta olio e parmigiano
- Pasta di semola g 70
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato 4 4
polpette di vitello al forno
- Vitello magro g 40
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 15
- Parmigiano grattugiato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Mais in scatola g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apporti assegnati: £29 (15%) g 118 (61%) g 21 {24%) 775 !
Proteine animall (g): 12,54 Proteine vegetali (g): 16,36  Pr. animali / Pr. vegetali: 08
Zuccheri semplici (g): 21,63 | Zuccheri complessi (g): 54.58’| Fibra (g): 10,60

|ACGS (g): 4,85 ACGPI (g): 2,42 Colesterolo {mg): 73,69
| ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 173,40

(Ferro(mg):  473]lodio (ug): o= 1023



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale con il pomodoro
- Pasta integrale g 70

- Salsa di pomodoro 8 50
cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 80
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAROTE JULIENNE

- Carote 4 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

' PROFILO NUTRIZIONALE D PRINCIPALI NUTRIENT]

|

|
1

Protidi Glucidi Lipidi keal |

Apporti assegnati: £ 30 (18%) £98 (57%) g 19 (25%) 684 |
Proteine animali (g): 13,72 Proteine vegetali(g): 16,27 Pr.animall /Pr.vegetali = 08
Zuccheri semplici {g): 23,14 i Zuccheri complessi (g): 0,01 | Fibra (g): 14,15
ACGS (g): 2,85 ACGPI (g): 2,58 Colesterolo (mg): 40,00,
ACGMI/ACGPI: 49 ;AUGSMCGI: 0,2 | Calcio (mg): 106,86

pera gl oo - o Bl0odo R M ]



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

insalata di riso

- Riso g 40
- Tonno sott'olio g 15
- Mozzarella g 15
- Mais in scatola 4 15
- Prosciutto cotto g 10
- Carote g 15
- Piselli freschi g 15
CAPRESE

- Mozzarella g 80
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 4 50
Crostata alla marmellata [ 40

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT
Glucidi Lipidi

Protidi keal

| Apporti assegnati: 535 (18%) 890 (47%) 30 (35%) 778

! Proteine animali (g): 24,13 Proteine vegetali (g): 11,28 Pr. animali / Pr. vegetali: 21
| Zuccheri semplici (g): 4,84 Zuccheri complessi (g): 31,72  Fibra (g): 8,21
|ACGS (g): 13,62 ACGPI (g): 4,24 Colesterolo {mg): 80,45
| ACGMI/ACGP: 2,9 ACGS/ACGI: 0,9 Calcio (mg): 409,48/

Ferro (mg): N e, | - NE—



SCUOLA SECONDARIA



PIANO ALIMENTARE

[ laborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA SECONDARIA
Elaborazione del 15/10/2024 ES (Energy Suppliesh: kcal 800
|l-'\f\ i !{ Jl LA “}'I i: ’ } s Gl | \ d L ?ul RS § | ]Ill ;

Glucidi - 55,0%]

grammi keal %
Protidi 30 120 15,0
Gluoid 112 490 550
Lipndh 27 240 200
Totale kcal 800 1000




Valida Ha apnie a maggin

LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
= Pasta con il pomodoro * PASTA CON | PISELLI = RISOTTO ALLO ZAFFERANO » PASTA AL POMODORO FRESCO E = PASTA ALLA NORMA
= fuselli di pollo al forne * CAPRESE = BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO « POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON
= fagioline all'alio * Pane di grano duro PATATE « frittata al formaggio CARDTE
SETTIMANA 1 * Pane di grano duro » frutta fresca * Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano duro
= Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva * insalata verde * Olio extra vergine di oliva
« frutta fresca + frutta fresca « Olio extra vergine di oliva * frutta fresca
» frutta fresca
* Pasta con le zucchine « pasta con lenticchie « SFORMATO DI RISO POMODORO E * Pasta con il pomodoro = gnocchetti alla sorrentina
* BASTONCINI Di MERLUZZO = LOVA STRAPAZZATE AL POMODORD | PROVOLA + COTOLETTA DI LONZA ALLA + formaggio spalmabile
* Puré di patate * insalata verde * fesa di tacchino al forno PALERMITANA = BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 = Pane di grano dura * Pane di grana duro * Pane di grano duro + CAROTE JULIENNE * Pane di grana duro
» Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva « CAROTE AL VAPORE » Pane di grano duro = frutta fresca
* frutta fresca « frutta fresca * frutta fresca + Olio extra vergine di aliva
» frutta fresca
» risw alf'ortolana * Pasta con il pumodore « PASTA CON i PISELLI « Pasta con il pomodoro * Pasta con le ucchine
« polpette di vitello al forne * cuore di merluzzo panato * Fior di latte « straccetti di tacchino con piselli = hamburger vegetale
* CAROTE AL VAPORE * ZUCCHINE AL GRATIN * INSALATA DI POMODORI * Pane di grano duro = Pane di grano duro
SETTIMANA 3 * Pane di grano duro + Pane di grano duro * Pane di grano duro + Olio extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva
* frutta fresca * Olio extra vergine di oliva » frutta fresca  frutta fresca « frutta fresca
 Olio extra vergine di oliva = frutta fresca
« riso pomodoro & melanzane « Pizza Margherita al taglio = PASTA E FAGIOL! = tortellini ricotta e spinaci al = Pasta con il pesto
« fesa di tacchino al forno con piselli » Prosciutto cotta » Frittata con zucchine pomodaoro » BASTONCINI DI MERLUZZO
= Pane di grano duro « carote all'olio * Pane di grano duro = formaggio spalmabile » spinaci al imone
SETTIMANA 4 + Olio extra vergine di oliva + Olio extra vergine di oliva « Dlio extra vergine di oliva « fagiolina all'clio + Pane di grano duro
= frutta fresca * frutta fresca = frutta fresca « Pane di grano duro « Olio extra vergine di oliva
* frutta fresca « frutta fresca
« Riso con | piselli = PASTA AL POMODORO FRESCO E » pasta olio & parmigiano » Pasta integrale con il pomodoro * insalata di riso
= Frittata con patate BASILICO = palpette di vitello al forno = cuore di merluzzo panato = CAPRESE
* Pane di grano duro * Cotoletta di polio alla palermitana al | » Mais in scatola * CAROTE JULIENNE * Pane di grano duro
SETTIMANA 5 * Olio extra vergine di oliva forno * Pane di grana duro = Pane di grano duro * Crostata alla marmellata
* frutta fresca * ZUCCHINE AL GRATIN * frutta fresca » Olio extra vergine di oliva
= Pane di grano duro # Dlio extra vergine di oliva * frutta fresca
» frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 80

- Salsa di pomodoro 4 60
fuselli di polle al forno

- Coscia di pollo g 100
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva [ 4
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 120
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

{ Protidi Glucidi ' Lipidi keal |

| Apportiassegnati:  g36(8W)  g113(s5%) 825 (27%) 826 |
| Proteine animali (g): 18,70 :lProteIne vegetall (g): 17,57 f Pr. animali / Pr. vegetali: 11
E Zuccheri semplici (g): 26,89 IEZuchri complessi (g): 54,49 E Fibra (g): 14,28 r
| ACGS (g): 4,64 ACGPI (g): 4,16 Colesterolo (mg): 73,00
ACGMI/ACGPI: 33 -!ﬁCGSIACGI: 0,3 Calcio (mg): 99,89

Ferro (mg): 6,07 lodio (ug): 1097 ]




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento _ Quantita
Pranzo
PASTA CON | PISELLI
- Pasta di semola g 50
- PISELLI SURGELATI g 35
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAPRESE
- Mozzarella g 80
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEi PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g33(17%) g 90 (48%) g 30 (35%) 759

| Proteine animali (g): © 1870|Proteinevegetali(g): 11,55 Pr.amimali/Pr.vegetali: 16
| Zuccheri semplici (g): 25,24 Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g): 12,89
ACGS (g): 13,38 ’M.‘GPI (g): 2,17 Colesterolo (mg): 46,00
ACGMI/ACGPI: 55, ACGS/ACGI: 1,0 Calcio (mg): 389,25
Ferro (mg): 36 lodio (gl 1459




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

- Riso g 80

- Zafferano g 1

- Brodo vegetale g 215

- Olio extra vergine di oliva g 4
BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE

- Manzo magro g 100
- Carote g 10
- Sedano g 10
- Cipolle g 10
- Patate g 80
- Olio extra vergine di oliva g 8
Pane di grano duro g ..50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

o ‘PROHLONUTmZIONALEDEIPR!_NG?AU'NUFR!_EN‘!‘I

; Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 37 (16%) g 136 (61%) 823 (23%) 901 |
‘Proteineanimali(g): 21,35 Proteinevegetali(g): =~ 1520 Pr.animali / Pr. vegetali 1,4
| Zuccheri semplici {g): 22,54 Zuccheri complessi (g): 70,62 Fibra (g): 10,74
| ACGS (g): 4,26 ACGP! (g): 3,33 Colesterolo (mg): 62,75,
ACGMI/ACGPI: 4,2 ACGS/ACGI: 0,31&@0 (mg): 98,06|

Ferro (mg): _593lodlo(pg: 0 10,96



SCUOLA SECONDARIA

‘Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO

- Pasta di semola g 80
- Pomodori g 50
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Pane di grano duro 8 50
insalata verde

- Lattuga g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

T T e ——

Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: g 26 (14%) g 111 (59%) g23027% 755 .
i’iﬁﬁ?&ﬁm’aﬁ (g): 10,79 Proteine vegetali (g): 15,58 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| Zuccheri semplici (g): 26,76 Zuccheri complessi (g): 54,48 Fibra (g): 11,59
| ACGS (g): 5,92 ACGPI (g): 2,89 Colesterolo (mg): 231,70
| ACGMI/ACGPI: 4,0 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 218,30,
Ferro (mg): 475 0do(e): 285 |



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

PASTA ALLA NORMA

- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro g 50
- Ricotta di pecora g 5
- Melanzane g 25
POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON CAROTE

- Pesce spada g 80
- Carote g 120
- Cipolle g 5
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva

3 cucchiaini

frutta fresca
- Mele

g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

* PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALINUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: 233 (16%) 2123 (59%) g 23 (25%) 831
Proteine animali (g): 16,32  Proteine vegetali (g): 17,02 Pr. animali / Pr. vegetali:
‘ Zuccheri semplici (g): 37,10 Zuccheri complessi (g): 54,48 Fibra (g):
|ACGS (g): 4,07 ACGP! (g): 3,35 Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPI: 4,0 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg):

Ferro (mg): as8odoe: s

16,16



SCUOLA SECONDARIA

—___Piano alimentare - Lunedi - 2° seftimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con le zucchine

- Pasta di semola g 80
- Zucchine g 80
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 100
- Pangrattato g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pure di patate

- Patate g 80
- Latte parzialmente scremato di vacca g 40
- Parmigiano grattugiato g 10
- Burro di vacca g 5
Pane digrano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 41 (18%) £ 141 (63%) g 19 (19%) 898
j Proteine animali (g): 21,94 l[Pruteine vegetali (g): 18,92  Pr. animali / Pr. vegetali: i.zi
!Zucl:heﬂ semplici (g): 27,25 Zuccheri complessi (g): 66,56] Fibra (g): 12,90i
| ACGS (g): 6,57 ACGPI (g): 2,28 Colesterolo (mg): 74,40
' ACGMI/ACGPI: 3,8 ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mgh: 279,05

[Ferro (mg): 510 lodio(ug): - 16363 I



SCUOLA SECONDARIA

_Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pasta con lenticchie

- Pasta di semola g 50
- Lenticchie secche g 40
- Carote g 5
- Cipolle 4 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
insalata verde

- Lattuga g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca _

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT)

! Protidi Glucidi Uipidi keal _
| Apporti assegnati: g 29 (15%) g 108 (57%) £ 24 (2B%) 760 |
Proteine animali (g): 7,44 ; Proteine vegetali (g): 21,24 |Pr. animali [ Pr. vegetali: 0,4 i
' Zuccheri semplici (g): 25,40 Zuccheri complessi (g): 51,98 Fibra (g): 15,94
|ACGS (g): 4,64 | ACGPI (g): 3,09 Colesterolo (mg): 222,60
1#CGMI{#CGPI: 4,4 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 115,40

| Ferro {mg): ) . 730odofug: 200




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
SFORMATO DI RISO POMODOROQO E PROVOLA
- Riso g 70
- Salsa di pomodoro g 50
- Pangrattato g 7
- Mozzarella g 20
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
- Burro di vacca g 5
- Farina di frumento Tipo "00" g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno
- Fesa di tacchino arrosto g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
Pane di grano duro g 50
CAROTE AL VAPORE
- Carote g 100
frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Aeporiassegnati  gBUT  g1(e gop e -
| Proteine animali (g): 23,19 Proteine vegetali (g): 14,42 Ii Pr. animali / Pr. vegetali: 16
i 2Zuccheri semplici (g): 30,75 1 2Zuccheri complessi (g): 62,04 Fibra (g): 13,22 i
| ACGS (g): 6,85 ACGPI (g): 1,99 Colesterolo (mg): 84,40
ACGM I/ACGPI: 4.4 ' ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mg): 22159‘

Fero(mg):  602lodioug) _ug




SCUOLA SECONDARIA

___Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 80

- Salsa di pomodoro g 60

COTOLETTA DI LONZA ALLA PALERMITANA

- Maiale magro g 100

- Pangrattato g 10

- Olio extra vergine di oliva g a

- Parmigiano grattugiato g 4
CAROTE JULIENNE

- Carote g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.1.

_ PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi  keal

| Apporti assegnati: 38 (18%) g 122 (59%) 22 (23%) 833 |
{Pmteane animali (g): 21,30 Proteine vegetali (g): B 16,50 Pr. animali / Pr. vegetali: 13
' Zuccher) semplici (g): 27,71 Zuccheri complessi (g): 54,48 Fibra (g): 12,49
ACGS (g): 4,87 ACGPI (g): 3,71 Colesterolo (mg): 6?,54|
| ACGMI/ACGPI: 3,0 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 133,02

(Ferro(mgl: 507 lodio(wg): 888

e - I |



SCUOLA SECONDARIA

' Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

gnocchetti alla sorrentina

- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro [ 60
- Mozzarella g 30
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile

- Formaggio cremoso g 50
BIETE BRASATE

- Bieta g 120
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

‘PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

f Protidi Glucidi Lipidi keal |

 Apporti assegnati: g 26 (12%) g 115 (54%) g32(34%) 86 |
l’i?&t&i{é animali(g 9,91 Proteinevegetali(g): 16,56/ Pr. animali/ Pr. vegetali 06
Zuccheri semplici (g): 25,31 Zuccheri complessi (g): 54,48 Fibra (g): 12,12,
| ACGS (g): 14,95 ACGPI (g): 2,59 i Colesterolo (mg): 58,80

ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACGI: 1,0 Calcio (me): 290,40
|Ferro (mg): . 4,59 [lodio (ug): 21,96 R |



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
riso all'ortolana
- Riso g 70
- Zucchine g 55
- Carote g 20
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
polpette di vitello al forno
- Vitello magro g 60
- Uovo di gallina g 15
- Pangrattato g 20
- Parmigiano grattugiato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva 8 4
CAROTE AL VAPORE
- Carote g 100
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 150
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.1.1.

... ... .. PROFILONUTRIZIONALE DEIPRINCIPAUNUTRIENT =~ = = =
i Protidi Glucidi Lipidi keal |

| Apporti assegnati: g 32 (16%) g 129 (62%) 220 (22%) 828 !
| Proteine animali (g): 17,63  Proteine vegetali (g): 14,87 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,z|'
zuccheri semplici (g): 32,47 Zuccheri complessi (g): 51,34  Fibra (g): 14,36
}AL‘GS (8): 5,24 ACGPI (g): 2,19 Colesterolo (mg): 107,35
ACGMI/ACGP!; 5,1 ACGS/ACGH: 0,4 Cacio (mg): 284,19
il DR | ;| (1| SRRy . - - | | U |




SCUOLA SECONDARIA

mentare - Marted; - 3° seftimana______

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con il pomodoro
- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro g 60

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 120
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
ZUCCHINE AL GRATIN

- Zucchine g 100
- Pangrattato g 15
- Parmigiano grattugiato g 4
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

e e PO O N T N A E D PRI P AL L N L FFRIENT

Protidi Glucidi Lipidi keal !

Apporti assegnati: g41(19%) £132 (63%) g17 (18%) 845 |
Proteine animali (g): 21,92 Proteine vegetali (g): 19,13 Pr. animali / Pr. vegetali: 51
| Zuccheri semplici (g): 25,57 Zuccheri complessi (g): 54,61 Fibra (g): 13,09
| ACGS (g): 3,22 ACGPI (g): 2,53 Colesterolo (mg): 63,64
ACGMI/ACGPI: 3,9 !acssm:Gl: 0,3 Calcio (mg): 181,95

Fero(mg): 537 lodio(pgh: 87318,



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON | PISELLI
- Pasta di semola g 50
- PISELLI SURGELATI g 35
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Fior di latte g 100
INSALATA DI POMODORI
- Pomodori g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.1.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipldi keal

i Apporti assegnati: 35 (18%) 90 (46%) g 31(36%) 774 ‘

| Proteine animali (g): 20,60 Proteine vegetali (g): 11,55  Pr. animali / Pr. vegetali: 18

| Zuccheri semplici (g): 25,24 Zuccheri complessi (g): 34,05 Fibra (g): 12,89,
ACGS (g): 14,57 ACGPI (g): 2,15 Colesterolo (mg): 90,00

ACGMI/ACGPY: 5,6 ACGS/ACGI: 1,1 Calcio {mg): 389,25 ]
[f'f'l'a.i'f_'sl?_____ 3,16 /lodio (ug): . 9,09, I




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro

- Pasta di semola g 80

- Salsa di pomodoro g 60

straccetti di tacchino con piselli

- Fesa di tacchino arrosto 8 80
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apporti assegnati: £ 39 (19%) 2119 (58%) g 21 (23%) 817 |
Proteine animali (g): 19,06 | Proteine vegetali (g): 19,45 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
| 2uccheri semplici (g): 27,21 Zuccheri complessi (g): 56,33  Fibra (g): 15,84
|ACGS (g): 3,23 ACGPI (g): 2,71 Colesterolo (mg): 62,00,
| ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 0,2 ! Calcio (mg): 9?,as|
(Ferro (mg): 5,95 lodio {ug): 523 N o



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con le zucchine

- Pasta di semola g 80
- Zucchine g 80
hamburger vegetale
- Patate g 100
- Carote g 50
- Zucchine g 50
- Uovo di gallina g 15
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

| Protidi Glucidi Lipidi keal l

1 Apporti assegnati; g24(11%) £ 131 (64%) g 23 (25%) 826 |_
| Proteine animali (g): 5,21 Proteine vegetali (g): 18,51 |[ Pr. animali / Pr. vegetali: 03
| Zuccheri semplici (g): 29,70 Zuccheri complessi (g): 69,61  Fibra (g): 14,67
|ACGS (g): 5,26 | ACGPI (g): 2,73 Colesterolo (mg): 64,75
ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 222,00

Ferofmgl: 4% lodo(e): o wewl



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso pomodoro e melanzane

- Riso g 80
- Salsa di pomodoro g 60
- Melanzane g 40
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno con piselli

- Fesa di tacchino arrosto g 100
- Erbe aromatiche g 2
- Piselli freschi g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva ) 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.L.

*  'PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAUNUTRIENT! =~

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 37 (17%) g 123 (58%) g 24 (25%) 856 R ||
IFr'o_teTﬁ; animalig: 19,06 Proteine vegetali (g): 17,91/ Pr. animali / Pr. vegetali: 11
| Zuecheri semplici (g): 25,89 Zuccheri complessi (g): 60,91 Fibra (g): 16,58[
|ACGS (g): 3,75 ACGPI (g): 2,67| Colesterolo (mg): 62,00

| ACGMI/ACGPI: 5,7 ACGS/ACGI: U.Z‘Calcia (mg): 128,49
| Ferro (mg): . 6lodio(ug): ) sl - |



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pizza Margherita al taglio g 150
Prosciutto cotto g 50
carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

" PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: £ 20 (11%) g 109 (59%) g 24 (30%) 735
/Proteineanimali (g): 13,20 Proteinevegetali@: 687 Pr.animali/Pr.vegetal: 19
 2uccheri semplici (g): 49,47 Zuccheri complessi (g): 54,60 Fibra (g): 12,42

ACGS (g): 6,75 ACGPI (g): 2,86 Colesterolo (mg): 47,50
ACGMI/ACGPI: 4,6 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 84,30
Ferro(mg): " 256/lodiofpg: 1004 :



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

PASTA E FAGIOLI

- Pasta di semola g 60
- Fagioli secchi g 40
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
- Zucchine 4 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Apporti assegnati: 829 (15%) §113 (57%) 825 (28%) 797 |
| Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 21,87 Pr. animali / Pr. vegetali: 03
| Zuccheri semplici (g): 25,82 Zuccheri complessi (g): 57,16 Fibra (g): 17,41/
l-‘ac&s (g): gso;gcsm (g): 3.355 Colesterolo (mg): 222,60
i ACGMI/ACGPI: 4,2 EACGSIACGI: 03 Calcio (mg): 128,70
[Ferro(mg): 73%lodio(ug: o4l



CONTROLLO MENU

COMUNE DI MONTESARCHIO
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Elaborato da

Siristora Food & Global Service S.r.1.

Dott, ssa Francesca Drago
Biologa - Nutrizionista

Indirizzo: Via A. de Gasperi, 11
95030 Tremestieri Etneo (CT)




SCUOLA DELL'INFANZIA



PATALE ALTUNNOMIRVERND i

SCUOLA DELL'INFANZIA - Pranzo

Valido daotiobie o marre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
= Pasta con il pomadoro = minestrone con pasta = RISOTTO ALLO ZAFFERANG * pasta al pomodoro e basilico = passato di ceci con pasta
* cuore di merkuzzo panato * Fior di latte « BOCCONCINI DI MANZO CON « frittata al formaggia * Prosciutto cotto
SETTIMANA 1 » carote all'olio * spinaci saltati PATATE « CAVDLFIORI A VAPORE = Pane di grano duro
= Pane di grano duro = Pane di grano duro = Pane di grano duro = Pane di grano duro = finocchl gratinati
» Olio extra vergine di oliva = frutta fresca *» Olio extra vergine di oliva = frutta fresca * Qlio extra vergine di oliva
» frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca
» Pasta con il pomodora = pasta ofio & parmiglano * riso al pomodero = pasta con lenticchie = Pasta con | broceoli
» UDVA STRAPAZZATE AL * lonza di maiale al latte + fasa di tacchino al forno « formaggio spaimabile * BASTONCINI DI MERLUZZO
POMODORO » Puré di patate * CAROTE AL VAPORE + broceoli a vapore = verdura di stagione
SETTIMANA 2 » piselli in umido * Pane di grano duro * Pane di grano duro # Pane di grano duro = Pane di grano duro
* Pane di grano duro » frutta fresca » Dlio extra vergine di oliva « frutta fresca * Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca = frutta fresca = frutta fresca
* Dlio extra vergine di oliva
*» Riso con gli spinaci + Pasta con il pomodoro * minestrone con pasta * pasta olio e parmiglano = PASTA CON | PISELLI
+ polpette di vitello con carote « cuore di merluzzo panato = Frittata con patate « straccetti di tacchino con verdure di | » Fior di latte
SEM 3 * Pane di grano duro = Verdure di stagione » Pane di grano duro stagione = faglolino all'olio
MANA * Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro * Olio extra vergine di oliva » Pane di grano duro * Pane di grano duro
« frutta fresca * Olio extra vergine di oliva » frutta fresca = Olio extra vergine di oliva = frutta fresca
= frutta fresca » frutta fresca
* Pasta con il = Riso con la 2ucca * Pizza Margherita al piatto * PASTA E FAGIOU * tortellini ricotta e spinaci al
= BASTONCINI DI MERLUZZO = fuselli di pollo al forno con piselli * Prosciutto cotto » Frittata con zucchine pomodoro
semn 4 = CAVOLFIORI A VAPORE * Pane di grano dura = carote all'olio * Pane di grana duro » formaggio spalmabile
KAA * Pane di grano duro * Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva * Dlio extra vergine di oliva = broceoll a vapore
« Olio extra vergine di oliva = frutta fresca » frutta fresca = Crostata alla marmellata + Pane di grano duro
 frutta fresca * frutta fresca
* pasta ollo e parmiglano * pasta con ceci » Riso con la zucca = Pasta integrale con il p ds . con
« lonza di malale al forno con verdure | = Frittata con spinaci « polpette di pesce in umido alla « Fior di latte = straccett] di tacchino con verdure di
SETTIMANA § *» Pane di grano duro = Pane di grano duro lvornese * piselll in umido stagione
= Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva * Pane di grano dura = Pane di grano duro « Pane di grano duro
= frutta fresca = frutta fresca = Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca = frutta fresca = frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.




REPORT MEDIE

Energia Protidi Glucidi Upidi Colesterolo Fibra Fosforo Potassio Rame Selenio Zinco Folati Vitamina B12

(keal) (e} ) ] {mg) e (mg) {mg) (mg) (ug) (mg) (ug) (ng)
Tutti | pasti
Settimanal | 59551 22,94 82,61 19,26 72,58 10,74 406,45 892,35 0,54 25,51 475 108,14 0,79
Settimana 2 605,83 2241 85,34 19,43 74,09 10,89 402,14 841,97 0,55 25,01 431 111,45 0,41
Settimana 3 578,41 21,16 78,7 19,88 76,68 10,22 373,66 727,54 0,49 24,25 3,97 67,72 0,58
Settimana4 | 58624 20,97 81,66 19,52 101,58 9,81 365,27 822,16 045 27,38 4,06 104,89 0,54
Settimana 5 585,48 22,04 78,51 20,37 78,27 11,22 398,67 736,84 0,52 24,33 4,25 98,71 0,54
Media 590,29 21,9 81,36 19,69 80,64 10,57 389,24 804,17 0,51 253 427 98,18 0,57
Rif. 440 - 640 11-24 60-95 15-21 - >=5 - - - - - . -

Fonte dl riferimento: Minlstero della Salute, Scuola dell'infanzia - pranzo
Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.r.l.




SCUOLA PRIMARIA



PAEML AUT UNHOANYERNG 2024-25

JOLA PRIMARIA - Pranzo

Valido da ot tabre o marse

LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

= Pasta con Il pomodoro = minestrone con pasta = RISOTTO ALLO ZAFFERANO = pasta al pomodoro e basilico * passato di cecl con pasta

« cuove di merluzzo panato * Flor di latte * BOCCONCINI DI MANZO CON » frittata al formaggio = Prosciutto cotto

= carote all'olio » spinaci saltati PATATE » CAVOLFIORI A VAPORE » Pane di grano duro
SETTMANA « Pane di grano duro « Pane di grana dura » Pane di grano duro « Pane di grano duro  finocchi gratinati

= Olio extra vergine di oliva = frutta fresca » Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva

= frutta fresca  frutta fresca « frutia fresca = frutta fresca

* Pasta con il pomodora = pasta olio & parmigiano * riso al pomodoro = pasta con lenticchie « Pasta con | broccoli

* UOVA STRAPAZZATE AL * lonza di malale al latte  fesa di tacchino al forno * formaggio spalmabile + BASTONCINI DI MERLUZZO

POMODORO # Puré di patate * CAROTE AL VAPORE » broceoli a vapore = verdura di stagione
SETTIMANA 2 » piselli in umido * Pane di grano duro * Pane di grano duro # Pane di grano duro * Pane di grano duro

= Pane di grano duro » frutta fresca » Olio extra vergine di oliva + Olio extra vergine di oliva + Olio extra vergine di oliva

« Olio extra vergine di oliva « frutta fresca « frutta fresca  frutta fresca

= frutta fresca

* Riso con ghi spinaci * Pasta con il pomodoro = minestrone con pasta + pasta olio e parmigiano * PASTA CON | PISELLI

= polpette di vitello con carote = cuore di merhizzo panato « Frittata con patate » straccetti di tacchino con verdure di | » Flor di latte

* Pane di grano duro » Verdure di stagione = Pane di grano duro stagione « fagioline all'alio
SETTIMANA 3 » Olio extra vergine di oliva « Pane di grano dura + Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro *» Pane di grano duro

= frutta fresca » Olio extra vergine di oliva = frutta fresca # Olio extra vergine di oliva = frutta fresca

» frutta fresca = frutta fresca

* Pasta con il pomodoro * Riso con la 2ucca * Pizza Margherita al piatto = PASTA E FAGIOLI = tortellini ricotta e spinaci al

= BASTONCINI DI MERLUZZO » fuselli di pollo al forno con piselli * Prosciutto cotto » Frittata con 2ucchine pomodoro

=« CAVOLFIOR!I A VAPORE = Pane di grano duro = carote all'olio » Pane di grano duro » formaggio spalmabile
SETTIMANA 4 » Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva » frutta fresca = Olio extra vergine di oliva * broceoli a vapore

= Ofio extra vergine di oliva « frutta fresca * Crostata alla marmellata * Pane di grano duro

» frutta fresca = frutta fresca

+ pasta clio e parmiglano * pasta con cecl « Riso con la zucca » Pasta le con il d - con pasta

= lonza di maiale al forno con verdure | = Frittata con spinaci * polpette di pesce in umido alla = Flor di latte = straccetti di tacchino con verdure di

= Pane di grano duro « Pane di grano duro livornese = piselli in umido stagione
SETTIMAMA 5 + Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva *» Pane di grano duro * Pane di grano duro » Pane di grano duro

» frutta fresca = frutta fresca » Olio extra vergine di oliva » frutta fresca * Olio extra vergine di oliva

» frutta fresca

» frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.r.l.




REPORT MEDIE

Energla Protidi Glucidi Lipidi Colesterclo Fibra Fosforo Potassio Rame Selenio Zinco Folati Vitamina 812
(Keal) @ ® @ (mg) ® (mg) (mg) (mg) o) (mg) ua) ()
Tutti i pasti
Settimana 1 721,61 27,88 99,84 23,42 81,23 1221 483,26 1.068,97 0,67 28,37 5,55 135,77 1
Settimana 2 738,86 27,35 105,57 23,02 81,12 12,43 477,35 1.029,95 0,69 28,14 5,09 139,08 0,5
Settimana 3 694,51 26,06 9542 23,18 89,14 11,44 447,06 854,14 0,59 27,24 46 80,12 0,78
Settimana 4 707,61 25,21 1014 22,35 115,52 11,38 428,59 992,05 0,55 32,66 4,78 128,49 0,67
Settimana 5 694,08 26,84 95,01 22,96 90,9 12,58 475,59 859,21 0,62 27,2 4,89 114,7 0,72
Media 711,33 26,67 99,45 22,99 91,58 12,01 462,37 960,86 0,62 28,72 4,98 119,63 0,73
Rif. 520-810 13-30 75-120 18-27 - »=6 - . - - - P 5

Fante o riferimento: Ministero della Salute, Scuole primaria - pranta

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
Powered by Prages Medical®




SCUOLA SECONDARIA



WML ALITUNMC

IHVERNO 20

Valida da ottebre a marzo

SCUOLA SECONDARIA - Pranzo -

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI VENERDI
= Pasta con il pomodoro = minestrone con pasta = RISOTTO ALLO ZAFFERAND * pasta al pomodoro e basilico = passato di ceci con pasta
« cuore di merluzzo panato = Fior di latte = BOCCONCINI DI MANZO CON + frittata al formaggio * Prosciutto cotto
= carote all'olio + spinaci saltati PATATE = CAVOLFIORI A VAPORE = Pane di grano duro
SETEIVMANAL « Pane di grano duro « Pane digrano duro » Pane di grano duro + Pane di grano duro » finocehi gratinati
= Ollo extra vergine di oliva = frutta fresca » frutta fresca » Olic extra vergine di cliva * Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca « frutta fresca * frutta fresca
* Pasta con il pomodoro + pasta olio e parmigiano * riso al pomodoro = pasta con lenticchie = Pasta con | broccoli
= UOVA STRAPAZZATE AL + lonza di maiale al latte = fesa di tacchino al forno « formaggio spalmabile « BASTONCINI DI MERLUZZO
POMODORO = Puré di patate * CAROTE AL VAPORE = broceoli a vapore = verdura di stagione
SETTIMANA 2 = piselli in umido « Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano dura = Pane di grano dure
+ Pane di grano duro » frutta fresca * Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva
= Olio extra vergine di oliva = frutta fresca « frutta fresca = frutta fresca
= frutta fresca
= fiso con gl spinacl * Pasta con il pomodoro = minestrone con pasta * pasta olio e parmigiano * PASTA CON | PISELLI
* polpette di vitalo con carote * cuore di merluzzo panato = Frittata con patate * straccetti di tacchino con verdure di | = Fior di latte
SETH 3 * Pane di grano duro = Verdure di staglone = Pane di grano duro stagione * fagiolino all'alio
MANA * Olio extra vergine di oliva = Pane di grano duro = Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro * Pane di grano duro
= frutta fresca = Olio extra vergine di oliva  frutta fresca + Olio extra vergine di oliva = frutta fresca
* frutta fresca = frutta fresca
* Pasta con il pomodoro = Riso con la zucca * Pizza Margherita al piatto « PASTA E FAGIOLI = tortellini ricotta e spinaci al
« BASTONCINI DI MERLUZZO « fuselli di pollo al forno con piselli * Prosciutto cotto « Frittata con 2ucchine pomodoro
SETTIMANA 4 * CAVOLFIORI A VAPORE = Pane di grano duro » carote all'olic = Pane di grano duro = formaggio spalmabile
* Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva = frutta fresca « Dlio extra vergine di oliva * broccoli a vapore
* Olio extra vergine di oliva » frutta fresca  Crostata alla marmellata * Pane di grano duro
» frutta fresca « frutta fresca
= pasta olio e parmiglano * pasta con cecl » Riso con la zucca + Pasta integrale con il p d * mis con pasta
* lonza di maiale al forno con verdure | = Frittata con spinaci = polpette di pesce in umido alla = Fior di latte * straccett] di tacchino con verdure di
* Pane di grano duro * Pane di grano duro livornese « piselli in umido stagione
SETIIMANAS « Olio extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva « Pane di grano duro « Pane di grano duro « Pane di grano duro
» frutta fresca = frutta fresca « Olio extra vergine di oliva » frutta fresca * Olio extra vergine di oliva
= frutta fresca » frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.




REPORT MEDIE

Energla Protidi Glucid Lipidi Colesterolo Flbra Fostoro Potassio Rame selenio Zinco Folat! Vitamina B12

{keal) (e [04] (e (mg) (e (mg) (mg) (mg) (ne) {mg) (ug) ng)
Tutti | pasti
Settimanal | 81538 3456 116,45 23,48 95,09 14,04 576,78 1324,87 0,81 32,65 671 165,36 1,38
Settimana2 | 846,78 34,42 122,61 24,29 95,03 14,51 578,94 1.262,03 0,85 32,37 61 167,95 0,66
Settimana3 | 787,79 32,63 110,53 2391 105,14 1321 535,99 1.043,41 0,72 31,08 5,51 91,64 1,02
Settimana4 | 781,82 29,44 1134 23,39 127,18 12,82 489,31 1.154,42 0,63 35,84 541 147,59 0,77
Settimana5 | 804,91 335 110,17 25,58 109,29 14,54 569,87 1.035,68 0,75 30,65 5,73 133,47 0,92
Media 807,34 32,91 114,63 24,13 106,34 13,82 550,18 1.165,28 0,75 32,52 5,89 141,2 0,95
Rif. 700-830 18-31 95-125 23-28 = =75 - - - - - # .

Fonte di rif della Salute, Scuol daria di primo grodo - pronzo
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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MENU' PRIMAVERA / ESTATE 2024-25

Elaborato da

Siristora Food & Global Service S.r.1.

Dott. ssa Francesca Drago
Biologa - Nutrizionista

Indirizzo: Via A. de Gasperi, 11
95030 Tremestieri Etneo (CT)




SCUOLA DELL'INFANZIA



MAFNLE 'R

SCUOLA DELL'INFANZIA - Pranzo

Walicke da g il o mage

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI VENERDI

= Pasta con il pomodoro » PASTA CON | PISELLI « RISOTTO ALLO ZAFFERANO = PASTA AL POMODORO FRESCO E « PASTA ALLA NORMA

« fuselli di pollo al forno » CAPRESE « BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO * POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON

+ fagiolino ali'olio = Pane di grano dura PATATE » {rittata al formaggio CAROTE
SETTIMANA 1 « Pane di grano dura *» Olio extra vergine di oliva » Pane di grano duro » Pane di grano duro * Pane di grano dure

« Olio extra vergine di oliva « frutta fresca = Olio extra vergine di oliva * insalata verde * Olio extra vergine di oliva

= frutta fresca « frutta fresca « frufta fresca = frutta fresca

= Pasta con le zucchine = pasta con lenticchie = SFORMATO DI RISO POMODORO E | » Pasta con il pomodoro = gnocchettl alla sorrentina

» BASTONCINI DI MERLUZZO * UDVA STRAPAZZATE AL PROVOLA » COTOLETTA DI LONZA ALLA » formaggio spalmabile

 Puri di patate POMODORO « fesa di tacchino al forno PALERMITANA * BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 « Pane di grano duro » insalata verde » Pane di grana duro » CAROTE JULIENNE * Pane di grano duro

« Olio extra vergine di oliva + Pane di grano duro + CAROTE AL VAPORE = Pane di grano duro « frutta fresca

= frutta fresca = Olio extra vergine di oliva « frutta fresca « Dlio extra vergine di aliva

= frutta fresca = frutta fresca

= riso all'ortolana = Pasta con il pomodoro * PASTA CON | PISELLI  Pasta con il  Pasta con le zuechine

= polpette di vitello al forno = cuore di merluzzo panato » Fior di fatte » straccetti di tacchino con pisell * hamburger vegetale

= CAROTE AL VAPORE « ZUCCHINE AL GRATIN = INSALATA DI POMODORI = Pane di grano duro « Pane di grano duro
SETTIMANA 3 « Pane di grano duro « Pane di grano duro « Pane di grano duro + Olio extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva

« Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva « frutta fresca = frutta fresca

» frutta fresca » frutta fresca * frutta fresca

* riso pomodoro & melanzane * Pizza Margherita al taglio = PASTA E FAGIOLI « tortellini ricotta e spinaci al = Pasta con il pesto

» fesa di tacchino al forno con piselli | = Prosciutto cotto » Frittata con 2ucchine pamodoro « BASTONCINI DI MERLUZZO

" « Pane di grano duro = carote all'clio = Pane di grano duro « formaggio spaimabile * spinaci al limone

SETTIMANA « Olio extra vergine di oliva « frutta fresca « Ollo extra vergine di oliva « fagiolino alf'olio « Pane di grano duro

« frutta fresca » frutta fresca * Pane di grano duro = Olio extra vergine di oliva

» frutta fresca » frutta fresca

Elaborate da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Paweared by Progas Madical®




MENLU' PRIMAVERA / [STATE 2024.25 Valido da aprile a maggn

SCUOLA DELL'INFANZIA - Pranzo

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
* Riso con i piselli = PASTA AL POMODORO FRESCO E * pasta olia e parmiglano « Pasta integrale con il pomodoro * Insalata di riso
* Frittata con patate BASILICO * polpette di vitello al forno = cuore di merluzzo panato * CAPRESE
= Pane di grana duro * Cotoletta di pollo alla palermitana | = Mais in scatola « CAROTE JULIENNE  Pane di grano duro
SETTIMANA S = Olio extra vergine di oliva al forno = Pane di grano duro » Pane di grano duro * Crostata alla marmellata
= frutta fresca *+ ZUCCHINE AL GRATIN * Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva
= Pane di grano duro = frutta fresca * frutta fresca
= frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
Pawered by Frogeo Medical®



REPORT MEDIE

Energia Protidi Ghachdi Lipidi Colesterolo Fibra Fosforo Potassio Rame Selento Zinco Folatl Vitamina 812
fleal) ) (] ("] (mg) (® [mg) (mg) (mg) {mg) {mg) (1) {ng)
Tutti i pasti
Settimanal | 58395 21,72 82,17 18,71 70,22 10,41 381,38 787,77 0,45 26,11 4,27 63,96 0,77
Settimana 2 614,5 253 87,13 19,54 79,14 104 404,62 796,8 0,56 2517 4,55 75,79 0,52
Settimana3 | 59353 21,54 84,94 18,62 44,33 11,13 402,16 809,1 0,55 25,23 4,63 63,14 0,51
Settimanad | 579,41 20,76 80,02 19,58 95,28 11,05 376,25 829,82 0,48 26,7 4,16 127,87 0,53
SettimanaS | 609,07 23,63 85,32 19,25 80,54 9,8 419,84 757,84 0,48 26,74 437 62,52 0,66
Media 596,09 22,04 83,92 19,14 739 10,56 396,85 796,27 0,51 25,99 439 78,66 06
Rif. 440 - 640 11-24 60-95 15-21 - >=5 . . - - . . 5
e

fla Saluts, Scuola delfinfanzia - prants

Fonte di

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.




SCUOLA PRIMARIA



MERU' PRIMAVERA | ESTATE 202425

SCUOLA PRIMARIA - Pranzo

LUNED} MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI VENERDI

= Pasta con il pomodoro * PASTA CON | PISELLI » RISOTTO ALLO ZAFFERANO = PASTA AL POMODORO FRESCO E * PASTA ALLA NORMA

« fuselli di pollo al forno * CAPRESE « BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO * POLPETTE DI PESCE IN UMIDOD CON

« fagiolino all'olio * Pane di grano duro PATATE « frittata al formaggio CAROTE
SETTIMANA 1 * Pane di grano duro » frutta fresca » Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano duro

= Olio extra vergine di oliva * Ollo extra vergine di oliva  insalata verde * Olio extra vergine di oliva

* frutta fresca = frutta fresca = Olio extra vergine di ofiva « frutta fresca

* frutta fresca

* Pasta con le zucchine * pasta con lenticchie = SFORMATO DI RISO POMODORD E | » Pasta con il pomodoro » gnocchetti alla sorrentina

= BASTONCINI DI MERLUZZO = UOVA STRAPAZZATE AL PROVOLA » COTOLETTA DI LONZA ALLA + formaggio spalmabile

» Puré di patate POMODORO » fasa di tacchino al forno PALERMITANA * BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 * Pane di grano duro = insalata verde « Pane di grano duro « CAROTE JULIENNE » Pane di grano duro

= Olio extra vergine di oliva « Pane di grano duro = CAROTE AL VAPORE « Pane di grano duro = frutta fresca

» frutta fresca = Olio extra vergine di oliva = Ollo extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva

» frutta fresca = frutta fresca « frutta fresca

= riso all'artolana = Pasta con il pomodoro = PASTA CON | PISELLI « Pasta con il = Pasta con le 2ucchine

« polpette di vitello al forno » cuore di merluzzo panato = Fior di latte « straccetti di tacchino con piselli = hamburger vegetale

* CAROTE AL VAPORE » ZUCCHINE AL GRATIN = [NSALATA D1 POMODORI » Pane di grano duro « Pane di grano duro
SRTIAANAS « Pane di grano duro « Pane di grano duro « Pane di grano dura « Olio extra vergine di oliva « Olio extra vergine di oliva

» Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva » frutta fresca » frutta fresca » frutta fresca

» frutta fresca » frutta fresca

= riso pomodoro e melanzane = Pizza Margherita al taglio = PASTA E FAGIOLI « tortellini ricotta e spinaci al » Pasta con il pesto

» fusa di tacchino al forna con piselli | » Prosciutto cotto = Frittata con 2ucchine pomodoro » BASTONCINI M MERLUZZO
SETTIMANA 4 * Pane di grano duro » carote all'alio « Pane di grano duro « formaggio spalmabile + spinaci al limone

= Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva = fagiolino all'olio = Pane di grano duro

= frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca « Pane di grano duro = Olio extra vergine di oliva

 frutta fresca « frutta fresca
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
Powered by Progeo Medical®




Walirey dla apuibe 2 maggio

MENLE PRIMAYERA [ ESTATE 2024-25
SCUOLA PRIMARIA - Pranzo
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
* Riso con i piselli » PASTA AL POMODORO FRESCO E + pasta olio e parmiglano « Pasta integrale con il pomodoro = insalata di riso
= Frittata con patate BASILICO * polpette di vitello al forno » cuore di merluzzo panato * CAPRESE
* Pane di grano duro * Cotoletta di pollo alla palermitana | » Mais in scatola = CAROTE JULIENNE * Pane di grano duro
SETTIMANA 5 » Olio extra vergine di oliva al forna » Olio extra vergine di oliva » Pane di grano duro » Crostata alla marmellata
» frutta fresca * ZUCCHINE AL GRATIN * Pane di grane duro = Olio extra vergine di oliva
» Pane di grano duro » frutta fresca * frutta fresca
» frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
Powered by Progeo Medcal®



REPORT MEDIE

Energia Protidi Glucidi Lipidt Colesterolo Fibra Fosforo Potassio Rame Selenio Zinco Folati Vitamina B12
(heal) ® © ® (mg) @ (mg) (mg) (mg} (vg) (ma) (vg) )
Tutti i pasti
Settimana 1 724,32 26,72 100,86 23,78 78,33 11,81 458,85 939,12 0,56 29,82 512 74,15 1,02
Settimana 2 763,79 27,78 108,06 24,49 87,48 11,9 486,43 975,39 07 28,39 538 93,73 0,67
Settimana 3 723,31 27,28 105,35 21,42 57,53 12,67 497,38 980,58 0,69 29,01 5,59 76,47 0,72
Settimana 4 724,54 24,93 100,11 2493 108,21 12,73 440,1 987,01 0,59 31,81 4,84 148,56 0,67
Settimana 5 718,44 29,18 102,6 21,26 91,63 10,93 506,38 885,69 057 30,4 512 73,29 09
Media 730,88 27,18 1034 23,18 84,83 12,01 477,83 953,56 0,62 29,89 5.1 93,24 079
Rif. 520-810 15:30 75-120 18-27 - »=6 - B - - - -

Fante di riferimento: Ministero delia Salute, Scuola primaria - pranzo

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
~r Powmred by Proges Medical®



- SCUOLA SECONDARIA



SCUOLA SECONDARIA - Pranzo

Valldo da apribe a ma

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

= Pasta con il pomodora « PASTA CON | PISELLI « RISOTTO ALLO ZAFFERANOD * PASTA AL POMODORO FRESCO E = PASTA ALLA NORMA

» fuselli di pallo al foma * CAPRESE « BOCCONCINI DI MANZO CON BASILICO « POLPETTE DI PESCE IN UMIDO CON

» fagioline all'olio * Pane di grano duro PATATE « frittata al formaggio CAROTE
SETTIMANA 1 * Pane di grano duro = frutta fresca « Pane di grano duro = Pane di grano duro * Pane di grano duro

» Olio extra vergine di oliva = Dlio extra vergine di oliva * insalata verde * Olio extra vergine di oliva

* frutta fresca = frutta fresca + Olio extra vergine di oliva = frutta fresca

» frutta fresca

* Pasta con le zucchine * pasta con lenticchie » SFORMATO DI RISO POMODOROE | » Pasta con il pomodoro *» gnocchetti alla sorrentina

* BASTONCINI DI MERLUZZO * UOVA STRAPAZZATE AL PROVOLA * COTOLETTA DI LONZA ALLA = formaggio spalmabile

* Puré di patate POMODORO » fesa di tacchino al forna PALERMITANA * BIETE BRASATE
SETTIMANA 2 * Pane di grano duro « insalata verde * Pane di grano duro * CAROTE JULIENNE * Pane di grano duro

= Olio extra vergine di oliva « Pane di grano duro = CAROTE AL VAPORE » Pane di grano duro * frutta fresca

» frutta fresca » Olio extra vergine di oliva » frutta fresca = Olio extra vergine di oliva

* frutta fresca * frutta fresca

* riso all'ortolana * Pasta con il pomodoro * PASTA CON | PISELLI « Pasta con il * Pasta con le 2ucchine

= polpette di vitello al forna = cuore di merluzzo panato * Fior di latte « straceetti di tacchino con piselli » hamburger vegetale
SETTIMANA 3 * CAROTE AL VAPORE * ZUCCHINE AL GRATIN * INSALATA DI POMODORI * Pane di grano duro * Pane di grano duro

= Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano dura = Olio extra vergine di oliva * Olia extra vergine di oliva

« frutta fresca » Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = frutta fresca » frutta fresca

* Olio extra vergine di oliva * frutta fresca

* riso pomodoro e melanzane « Pizza Margherita al taglio = PASTA E FAGIOLI = tortellini ricotta e spinaci al * Pasta con |l pesto

» fesa di tacchine al forno con piselli | » Prosciutto cotto « Frittata con rucchine pomodora = BASTONCINI DI MERLUZZO
SETTIMANA & * Pane di grano duro » carote all'olio # Pane di grano duro » formaggio spalmabile = spinaci al limone

* Olio extra vergine dioliva = Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva * fagioline all'olio * Pane di grano duro

= frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca * Pane di grano duro * Olio extra vergine di oliva

» frutta fresca = frutta fresca  ~

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Powered by Proges Medical®




MENL' PRIMAVER A ESTATE 202425 Vaikder di aprife a maggio

SCUOLA SECONDARIA - Pranzo

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
= Riso con i piselli « PASTA AL POMODORO FRESCO E = pasta olio & parmiglano *» Pasta integrale con il pomodoro = insalata di riso
= Frittata con patate BASILICO * polpette di vitello al forno = cuore di merluzzo panato = CAPRESE
= Pane di grano dure * Cotoletta di pollo alla palermitana | « Mais in scatola « CAROTE JULIENNE « Pane di grano duro
SETTIMANA 5 = Ollio extra vergine di oliva al forno * Pane di grano duro = Pane di grano duro * Crostata alla marmellata
« frutta fresca * ZUCCHINE AL GRATIN » frutta fresca = Dlio extra vergine di oliva
« Pane di grano dura = Olio extra vergine di cliva » frutta fresca
= frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l,
Pomared by Proges Medical*



REPORT MEDIE

Energia Protidi Glucidi Lipidi Colesterolo Fibra Fosforo Potassio Rame Selenio 2Zinco Folati Vitamina B12
{heal) (1] (e (2) {mg) ] (mg) {mg) {mg) (ug) (mg) (3] {1g)
Tutti i pasti
Settimana 1 814,26 33,04 114,83 24,75 93,67 13,13 540 1.129,06 0,64 34,13 587 83,48 1,39
Settimana 2 843,35 34,29 123,78 2345 101,57 13,33 576,08 1.158,82 0,84 3243 6,22 108,91 0,84
Settimana 3 818,01 34,07 12017 22,34 7755 14,17 595,26 1.148,52 0,82 33,27 6,48 86,72 0,98
Settimana 4 812,48 30,13 114,95 25,79 121,45 14,72 518,77 1.176,56 071 3521 5,55 178,47 0,77
Settimana 5 841,42 36,72 © 117,85 24,79 111,01 12,11 609,6 1.053,88 0,67 35,53 599 83,74 1,17
Media B25,9 33,65 118,32 4,23 101,05 13,49 567,94 113337 0,74 34,11 6,04 108,26 1,03
Rif. 700- 830 18-31 95-125 23-28 - »>=75 - - . - - - -
ﬂJA'
Fonte di riferin Sewal di prima grade - pranzo
Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.r.l. nr
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