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q1: quantita del gruppo 'SCUOLA DELL'INFANZIA'

g2: quantita del gruppo 'SCUOLA PRIMARIA'
g3: quantita del gruppo 'SCUOLA SECONDARIA'

Alimento

BASTONCINI DI MERLUZZO
(Pranzo)

BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE
(Pranzo)

broccoli a vapore
(Pranzo)

CAROTE AL VAPORE
(Pranzo)

carote all'olio
(Pranzo)

CAVOLFIORI A VAPORE
(Pranzo)

Crostata alla marmellata
{Pranzo)

cuore di merluzzo panato
(Pranzo)

* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Ingredienti
Merluzzo o Nasello
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Manzo magro
Carote

Sedano
Cipolle
Patate

Olio extra vergine di oliva

Broccoletti

Carote

Carote

Olio extra vergine di oliva

Cavolfiori

Merluzzo o Nasello
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

*le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante” e/o "quantita libera"
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Alimento

fagiolino all'olio
{Pranzo)

fesa di tacchino al forno
(Pranzo)

finocchi gratinati
(Pranzo)

Fior di latte
(Pranzo)

formaggio spalmabile

(Pranzo)

frittata al formaggio
(Pranzo)

Frittata con patate
(Pranzo)

Frittata con spinaci
(Pranzo)

Frittata con zucchine
{Pranzo)

frutta fresca
(Pranzo)

Elaborate da: Siristora Food

g

Ingredienti

Fagiolini

Olio extra vergine di oliva

Fesa di tacchino arrosto
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Finocchi
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Formaggio cremoso

Uovo di gallina
Parmigiano grattugiato

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina

Patate

Uovo di gallina

Spinaci

Uovo di gallina

Zucchine

Mele
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Alimento Ingredienti gl q2

Coscia di pollo 60 70 100
Piselli SURGELATI
fuselli di pollo al forno con piselli R % % »
(Pritaia) Erbe aromatiche 2 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Maiale magro 50 60 100
Carote 55 65 80
P .
lonza di maiale al forno con verdure Ssnodan 10 B @
(Pemnzn) Cipolle 5 5 5
Erbe aromatiche 2 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Maiale magro 50 60 100
fonii dlasidale &l litts Latte parzialmente scremato divacca 25 30 50
) Erbe aromatiche 2 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Pasta disemola 30 40 50
minestrone con pasta . i
Misto di verdure crude 50 70 B0
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4 4-4
Olio extra vergine di oliva 4-12 4-12 4-16
(Pranzo)
Pane di grano duro 50 50 50
(Pranzo)
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 20 30 40
i ceci
passato di ceci con pasta Cipolle 5 5 5
(Pranzo)
Carote 5 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4 4

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante” e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"




Alimento Ingredienti ql q2

Pasta di semola 50 70 80
pasta al pomodoro e basilico salsa di pomodoro 40 60 70
(Pesn) Basilico 2 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 20 25 30
'”::::::D';“' Carote 5 5 5
Cipolle 5 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Pasta coni broceoll Pasta di semola 50 70 80
P
(Prsme) Broccolo a testa 0 " 40
Pasta di semola 30 40 50
PASTA CON I PISELLI PISELLI SURGELATI 30 30 35
fPemnas) Cipolle 5 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Pasta con il pomadoro Pasta di semola 50 70 80

Wranan] Salsa di pomodoro 40 0 &0

Pasta di semola 30 40 50

Lenticchie secche 20 30 40

pasta con lenticchie Carote 5 5 5
(Pranzo) Cipolle s g §
Sedano 5 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4 4

89

*le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"



Alimento

PASTAE FAGIOLI
(Pranzo)

Pasta integrale con il pomodoro

(Pranzo)

pasta olio e parmigiano
(Pranzo)

piselli in umido
(Pranzo)

Pizza Margherita al piatto
(Pranzo)

polpette di pesce in umido alla livornese

(Pranzo)

Elaborato da: Siristora Food & G

Ingredienti

Pasta di semola
Fagioli secchi
Carote
Cipolle
Sedano

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Salsa di pomodoro

Pasta di semola
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano grattugiato

Piselli surgelati
Cipolle

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Uovo di gallina
Pangrattato
Erbe aromatiche
Salsa di pomodoro

Olio extra vergine di oliva

obal Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti gl q2 q3

Vitello magro 30 40 60
Uovo di gallina 7 10 10
Pangrattato 7 10 10
polpette di vitello con carote SN 4 5 8
(Pesned) Carote 50 65 100
Cipolle 5 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Latte parzialmente scremato divacca D 5 10
Prosciutto cotto 40 40 50
(Pranzo)
Patate 40 60 80
Puré di patate Latte parzialmente scremato divacca 20 30 40
Pranz
{Pvanze) Parmigiano grattugiato 5 5 10
Burro di vacca 5 5 5
Riso 50 70 80
riso al pomodoro Salsa di pomodoro 40 60 70
(Reanzo) Aglio P 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4 4
Riso con gli spinaci he =0 70 80
Prman) Spinaci 30 40 40
Riso 50 70 80
Riso con la zucca
{Pranzo) Hicca 30 40 40
Riso 50 70 80
RISOTTO ALLO ZAFFERANO Teflerana 1 1 1
(Prasza) Brodo vegetale 165 200 215
Olio extra vergine di oliva 4 4 4

* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Powered by Progeo Medical®
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* le quantita per questo alimento sono indicative perche nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"



Alimento

spinaci saltati
{Pranzo)

straccetti di tacchino con verdure di stagione
{Pranzo)

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro
(Pranzo)

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO
{Pranzo)

verdura di stagione
(Pranzo)

Verdure di stagione
(Pranzo)

* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantit bastante" e/o "quantita libera"

Ingredienti

Spinaci

Aglio

Olio extra vergine di oliva

Fesa di tacchino arrosto
Carote
Fagiolini
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Tortellini freschi
Salsa di pomodoro

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina
Salsa di pomodoro

Olio extra vergine di oliva

Spinaci

Bieta

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera”
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ALL. 1 TABELLA ALLERGENI

ALLERGENE

ESEMPI

cereali, grano, segale, orzo, avena, farro,
kamut, Inclusi ioridati e derivali

| CROSTACEI E DERIVATI

sia quell marini che Odacqua dolce
gamberi, scampi, aragoste, granchi, paguri
e simili

UGVA E DERIVATI

tutfi T prodoffi composti con uova. anche in
parte minima. Tra 'e pill comuni: maionese,
frittata, emulsionanti, pasta ali'vove, biscofti
e forie anche salale. gelali e creme ecc

 PESCE E DERIVATI

A 1DI [

inclusi | derivab, cioe [l guel prodotl|
allmentari che si compongene di pesce
anche se in piccole percentuali

| Snack confezionall, creme e condiment in
cui vi sia anche in piccoie dosi

| SOIA E DERIVATI

latte, Tofu, spaghetfti, ecc.

[ CATTE E DERIVATI

yogurl, biscotti e forie, gelalo e creme varie.

| FRUTTA E GUSCIO DERIVATI

t?%‘ll prodotto in cui viene usale Il latte

i prodofii che Includono. mandorle,
necciale, noci comuni, noci di acagid, noci
pecan, noci del Brasile, pistacchio

| SEDANO E DERIVATI

presenie in pezzi ma pure almniemo ai|
preparati per zuppe, salse e concentrati
vegetali

[ SENAPE E DERIVATI

S| puod irovare nelle salse e nel conaiment, |
specie nelia mestarda

"SESI DI SESAMO E DERIVATI

{in concentrazion: superor a 10 mofkg o 10
mg esprassi come 5Ca)

olfre ai sem: interi usati per I pane
pessiamo trovare tracce in alcuni fipi di
farine

usall come conservanii, possiamo lrovarli

in: conserve di prodoiti ittici, in cibi
sottacete, soff'olic e in salamoia, nelie
mameliate, nellaceto, nei funghi secchi e
nelie bibite analcoliche & succhi di frutta

"CUPING E DERIVATI

presenle ormai in molli cibi vegani soifo
forma di arosti, salamini, farine e similari
che hanno come base questo legume, ricco
di proteine

MOLLUSCHI E DERIVATI
(alcuni nomi pOESSON0 variare nelie dizioni
iocal)

canestrello.  cannolicchio.  capasania,
cuore, cattero di mare, lumachino, cozza
murice, ostrica, patella tartufo di mare.

tellina e vongela ecc.

* le quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food &

Global Service S.r.l.
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* le gquantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"



SCUOLA DELL'INFANZIA



| PIANO ALIMENTARE

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA DELL'INFANZIA

Elaborazione del: 11/10/2024 ES (Energy Supplies): kcal 600

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGL! APPORTI ENERGETICI

B |
4 pidi - 30,0%] |
! f
i
i
|
f
{
|
l :
|
%
| |
| Apporti energetici
|
|
grammi kcal %
| Protidi 23 90 15,0
| Glucidi 83 330 55,0
‘ Lipidi 20 180 30,0
Totale kcal 600 100,0
Codice: 79¢59988-44hd-451{-ashb-7acdd4eTealle Powered by Progeo Medical™




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
* Pasta con il pomodoro = minestrone® con pasta = RISOTTO ALLO ZAFFERAND + pasta al pomodora ¢ basilico * passato di ceci con pasta
* cuore di merluzzo® panato * Fior di latte = BOCCONCINI DI MANZO CON = frittata al formaggio + Prosciutto cotto
= carate* all'olio = Spinaci* saltati PATATE = CAVOLFIORI* A VAPORE = Pane di grano dure
SETHNANAL « Pane di grano duro « Pane di grano duro « Pane di grano dure « Pane di granc duro « Finocchi® gratinati
* Olio extra vergine di oliva = frutta fresca « Olio extra vergine di oliva « frutta fresca = Olio extra vergine di oliva
*» frutta fresca » frutta fresca » frutta fresca
* Pasta con il pomodoro « pasta olio e parmigiano « riso al pomodoro = pasta con lenticchie = Pasta con i broccoli®
* UOVA STRAPAZZATE * lonza di maiale al latte » fesa di tacchino al forna « formaggio spalmabile = BASTONCINI DI MERLUZZO*
ALPOMODORO *» Puré di patate = CAROTE* AL VAPORE * broceoli* a vapore * verdura di stagione®
SETTIMANA 2 » Piselli* in umide + Pane di grano duro * Pane di grano duro « Pane di grano duro * Pane di grano duro
« Pane di grano duro » frutta fresca » Olio extra vergine di oliva » frutta fresca * Olio extra vergine di oliva
- « frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca
« Dlio extra vergine di oliva
» Riso con gli spinaci* « Pasta con il pomodoro = minestrone® con pasta = pasta olio e parmigiano = PASTA CON | PISELLI®
* polpette di vitello con carote® « cuore di merluzzo® panato = Frittata con patate = straccetti di tacchino con verdure di | » Fior di latte
SETTIMANA S * Pane di grano duro * Verdure di stagione® * Pane di grano duro staglone® « Fagiolina® all'olio
* Olio extra vergine di aliva * Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva « Pane di grano duro « Pane di grana dura
* frutta fresca + Olio extra vergine di oliva = frutta fresca » Olio extra vergine di oliva * frutta fresca
» frutta fresca = frutta fresca
* Pasta con il pomodoro = Riso con la zucca* * Pizza Margherita al piatto = PASTA E FAGIOLI * tortellini ricotta & spinaci
« BASTONCINI DI MERLUZZO* = fuselli di pollo al forno con piselli* | » Prosdutto cotto * Frittata con zucchine alpomodoro
* CAVOLFIORI* A VAPORE « Pane di grano duro * Carote® all'olio « Pane di grano duro « formaggio spaimabile
SETTIMANA 4 * Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva * broccoli* a vapore
= Olio extra vergine di oliva = frutta fresca * frutta fresca = Crostata alla marmellata * Pane di grano duro
« frutta fresca = frutta fresca
= pasta olio e parmigiano = pasta con cecl * Riso con la zucca® - P integrale conil p doro * mil * con pasta
* lonza di malale al forno con * Frittata con spinaci® = polpette di pesce in umido = Flor di latte « straccetti di tacchine con verdure di
SETINIANAS verdure* = Pane di grano duro allalivornese * Piselli* in umida stagione*
* Pane di grano duro « Olio extra vergine di aliva * Pane di grano duro « Pane di grano duro « Pane di grane duro
= Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva » Olio extra vergine di oliva
» frutta fresca = frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca
*prodotto surgelato
Al ch bb allergeni (vec tabelia all 1)
In casa dl allergie /o I rivolgersi al addetto alla




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pg_gtaconﬂpomodom

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 60
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Ohuextravergmedloiiva2cucch|a|n|

fruttafresca
-Mele _ g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 23 (15%) £ 89 (58%) g 19 (27%) 619 |
Proteine animali (g): 10,29 . Proteine vegetali (g): 12,77 Pr. animali / Pr. vegetali: 08
| Zuccheri semplici (g): 21,98 2uccheri complessi (g): 34,06 Fibra (g): 11,46
| ACGS (g): 2,80 ! ACGPI (g): 2,38 Colesterolo (mg): 30,00
| ACGMI/ACGPI: 5,1 ACGS/ACGL: 0,2 Calcio (mg): 95,19
| Ferro (mg): 3,86 lodio (ug): 95,98 - !

Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

mmestraneconpasta

- Pasta di semola g 30

- Misto di verdure crude g 50

- Olio extra vergine di oliva g 4

Fior di latte g 50

spinaci saltati

- Spinaci g 80

- Aglio g 2

- Olio extra vergine di oliva g 4

Pane di grano duro g 50

frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPAL! NUTRIENTI

f Protidi Glucidi Lipidi keal ;
| Apporti assegnati: 822 (16%) 66 (50%) g 20 (34%) 534 H
| Proteine animali (B): 10,30 Proteine vegetali (g): 11,62  Pr. animali / Pr. vegetali: 09

2Zuccheri semplicl (g): 15,63 Zuccheri complessi (g): 22,27 Fibra (g): m,ns’l
| ACGS (g): 8,06 ACGPI (g): 1,84 Colesterolo (mg): 45,00
| ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 0,8  Calcio (mg): 283,33
e L L 4,94 | ladio (ug): 72 . !

Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

- Riso g 50
- Zafferano g 1
- Brodo vegetale g 165
- Olio extra vergine di oliva g 4
BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE
- Manzo magro g 50
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 40
- Olio extra vergine di oliva ] 5
Pane di grano duro g 50
b.ii.(.). g é.r.é.i.r.‘.é s N i'Eﬁ.éEﬁi‘a;i'ﬁd:

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI :
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: 22 (14%) £95(61%) 818 (25%) o 529 . ]
| Proteine animali (g): 10,68 Proteine vegetali (g): 11,46 Pr. animali / Pr. vegetali: 09
:‘Zu:cherl semplici (g): 14,?2i Zuccheri complessi (g): 42,64 Fibra (g): 8,53
| ACGS (g): 3,05 ACGPI (g): 2,47 Colesterolo (mg): 31,38
| ACGMI/ACGPI: 4.4 ACGS/ACGI 0,2 Calcio (mg): 66,46
Ferro(mg): 4.05 lodio (ugh: 615 .
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasma;pomodomebasmco

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori 8 80
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI ‘ ;

| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 25 (17%) g 81 (55%) g 18 (28%) 589 H

| Proteine animali (g): 10,79 Proteine vegetali (g): 13,90 Pr, animali / Pr. vegetali: o,s‘

| Zuccheri semplici (g): 17,?2? Zuccheri complessi (g): 34,29; Fibra (g): 10,61
ACGS (g): 5,30 ACGPI (g): 2,43 Colesterolo (mg): 231,70/

| ACGMI/ACGPI: 3,5 ACGS/ACGI: 0,5 Calcio (mg): zm,ool
Ferro (mg): 4,22 lodio (ug): ; LB : .




SCUOLA DELL'INFANZIA

_Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

passato di ceci con pasta

- Pasta di semola g 30
- Ceci secchi g 20
- Cipolle g 5
- Carote g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Prosciutto cotto g 40
Pane di grano duro g 50
finocchi gratinati

- Finocchi g 80
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Olio extra vergine dioliva mmmmmmmmmmm 1 cucchiaino
fruttafresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT! .
| |

| Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: 223 (15%) g 81 (54%) 21 (31%) 607 {
 Proteine animali (g): 7,92 | Proteine vegetali (g): 14,98 Pr. animali / Pr. vegetall: 0,5/
| Zuccheri semplici (g): 17,63 | Zuccheri complessi (g): 28,30 Fibra (g): 12,94/
| ACGS (g): 4,31 ACGPI (g): 3,50 Colesterolo (mg): 24,80
| ACGMI/ACGPI: 3,4 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 111,24 ‘
| Ferro (mg): _4S5ilodiofpg): 535 o
Powered by Progeoc Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pastacom.'pomodora
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

piselli in umido

- Piselli freschi g 70
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 8 50
frutta fresca

- Mele g 100
Otloextravergmed;ohva1cucch|amo

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: § 23 (15%) £ 84 (56%) g 20 (29%) 606

i Proteine animali (g): ?,“I Proteine vegetali (g): 15,42 Pr. animali / Pr. vegetali: 05
 Zuccheri semplici (g): 18,89 IZuccherl complessi (g): 35,66 Fibra (g):

| ACGS (g): 4,09 ACGPI (g): 2,75 Colesterolo (mg):

| ACGMI/ACGPI: 3,9 ACGS/ACGL: 0,3 Calcio (mg):

| Ferro (mg): . 465 fodiofpg: 187

10




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
pasta olio e parmigiano
- Pasta di semola g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4
lonza di maiale al latte
- Maiale magro g 50
- Latte parzialmente scremato di vacca g 25
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Puré di patate
- Patate g 40
- Latte parzialmente scremato di vacca g 20
- Parmigiano grattugiato g 5
- Burro di vacca g 5
Pane di grano duro g 50
frutta fresca _
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT! S
Lipidi keal

| Protidi Glucidi

| Apporti assegnati: £ 26 (16%) 287 (54%) g 21 (30%) 646 I
' Proteine animali (g): 14,61 Proteine vegetali (g): ll,ﬁi Pr. animali / Pr. vegetall: 1,2/
 Zuccheri semplici (g): 18,33 Zuccheri complessi (g): 40,06 Fibra (g): 9,05
| ACGS (g): 7,17 ACGPI (g): 2,5?! Colesterolo (mg): 55,84
| ACGMI/ACGPI: 3,8 ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mg): 202,28
! Ferro (mg): 3,72/ lodio (ug): 12 l

Powaered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso al pomodoro

- Riso g 50
- Salsa di pomodoro g 40
- Aglio g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 80
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

e O S RSN
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

[ Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: €20 (13%) g 88 (59%) £19(28%) 601 )

i Proteine animali (g): 9,53 Proteine vegetali (g): 10.35i Pr. animali / Pr. vegetali: 0,35

Zuccheri semplici (g): 20,01 Zuccheri complessi (g): 36,63 Fibra (g): 10,38

| ACGS (g): 2,83 ACGPI (g): 2,06 Colesterolo (mg): 31,00

i ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 89,47

|Ferro(mg): 419 lodiofpg: 603 |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
pastaconfenticchie
- Pasta di semola g 30
- Lenticchie secche g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4

formaggio spalmabile

- Formaggio cremoso g 40
broccoli a vapore

- Broccoletti g 80
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTH

Protidi Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: £19 (14%) g 78 (56%) £19 (30%) 556 |
' Proteine animali (g): 3,44 | Proteine vegetali (g): 15,76 Pr. animali / Pr. vegetali: 02
I Zuccheri semplici (g): 17,05 Zuccheri complessi (g): 29,40 Fibra (g): 10,76
| ACGS (g): B,75 ACGPI (g): 1,68 Colesterolo (mg): 36,00
| ACGMI/ACGPL: 4,0 ACGS/ACGI: 1,1 Calcio {mg): 123,90
| Ferro (mg): 455 lodio (ug): wss I
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con i broccoli

- Pasta di semola g 50
- Broccolo a testa g 30
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
verdura di stagione

- Spinaci g 80
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

fruttafresca S T
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI g

Protidi Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: g 24 (15%) g B9 (58%) g19 (229&] 620 i
| Proteine animali (g): 8,58 Proteine vegetali (g): 15,19 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
i Zuccheri semplici (g): 17,05 | Zuccheri complessi (g): 35,89 Fibra (g): 11,00 i
| ACGS (g): 2,81/ ACGPI (g): 2,35 Colesterolo (mg): 25,00
| ACGMI/ACGPI: 5,1 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 133,45
Ferro (mg): . ssslodo(el 7932 |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

R‘isb conghspmac: S S S R A Y
- Riso g 50
- Spinaci g 30

polpette di vitello con carote

- Vitello magro g 30
- Uovo di gallina g 7
- Pangrattato g v i
- GRANA 8 4
- Carote g 50
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva E 4
- Latte parzialmente scremato di vacca g 5
Pane di grano duro g 50

Ohoextravergmemoliva3cucch|a|m

fruttafresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT

g Protidi Glucidi Lipidh keal i
- Apporti assegnati: g 20 (13%) g90 (57%) g 20 (30%) 621 :
Proteine animali (g): 7,25 i Proteine vegetali (g): 11,11 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| Zuccheri semplici (g): 18,32 Zuccheri complessi (g): 37,32 Fibra (g): 9,67;
!JtCGS g): 3,94 | ACGPI (g): Z,D‘!Culestemb {mg): 51,14
| ACGMI/ACGPL: 6,1 ACGS/ACGI: 0,3 } Calcio (mg): 110,56
Ferro (mg): 4,88 lodio (ug): 877, I




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pgsmcon;}pomodom

- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 60
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4

Verdure di stagione
- Bieta g 80
Pane di grano duro g 50

e
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

' PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI AT

i' Protidi Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: 23 (15%) g 86 (57%) g 19 (28%) 603 i
i Proteine animali (g): 10,29 | Proteine vegetali (g): 12,93 Pr. animali / Pr. vegetali: 08
| Zuccheri semplici (g): 15,90 Zuccheri complessi (g): 34,06 Fibra (g): 9.9¢i
CACGS (g): 2,79 ACGP! (g): 2,30 Colesterolo (mg): 30,00
| ACGMI/ACGPI: 5,2| ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 113,59 |
Ferro(mg): 430 lodio(ug:  es01 !
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

minestrone con pasta

- Pasta di semola g 30

- Misto di verdure crude g 50

- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
- Patate . g 50
Pane di grano duro g 50
Ohoextravergmedwlwa2cucch;arm

o —e—
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI

i protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: 18 (13%) g 72 (54%) g19 (33%) 529 .
| Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 10,15 Pr. animali / Pr. vegetali: 07
| Zuccheri semplici (g): 15,11 Zuccheri complessi (g): 27,93 Fibra (g):

| ACGS (g): 4,04 ACGPI (g): 2,47 1' Colesterolo (mg):

| ACGMI/ACGP!I: 4,3 ACGS/ACG!: 0,3 Calcio (mg):

Fero(mg): 3,59 lodio (ugh: o 1989
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Carote g 35
- Fagiolini g 35
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

frutta_fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

: PROFILO NUTRIZIONALE DE PRINCIPALI NUTRIENT]
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: 823 (15%) 283 (54%) £21(31%) 615 |
| Proteine animali (g): 10,87 Proteine vegetali (g): 12,03 Pr, animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 19,40 Zuccheri complessi (g): 34,06  Fibra (g): 10,55
| ACGS (g): 3,75 ACGPI (g): 2,31 Colesterolo (mg): 34,64
| ACGMI/ACGPI: 5,7 ACGS/ACGH: 0,3 Calcio (mg): 114,40
| Ferro (mg): - 3,89 lodio (ug): _ 5,82 |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON I PISELLI
- Pasta di semola g 30
- PISELLI SURGELATI g 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Fior di latte g 50
fagiolino all'olio
- Fagiolini g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 80
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]
; Protidi Glucidi Lipidi keal ;
. Apporti assegnati: 822 (17%) g 64 (49%) 20 (34%) 524 !
| Proteine animali (8): 10,30 Proteine vegetali (g): 10,29 | Pr, animali / Pr, vegetali: 1,0}
Zuccheri semplici (g): 14,78 Zuccheri complessi (g): 20,43 Fibra (g): 11,57
ACGS (g): 7,98 ACGPI (g): 1,67 | Colesterolo (mg): 45,00
ACGMI/ACGPI: 5,4 ACGS/ACGI: u,a!cmu{nu): 227,95
{Ferro(mg): 3,02/ ladio (ug): 6w |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta con n‘ .;:..lomodoro o o
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 40
BASTONCINI DI MERLUZZO
- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4

CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori g .8
Pane di grano duro g 50
Oiloextravergmedlolwa3cucch|a|n|
fruttafresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

[ Protidi Glucidi Lipidi keal

- Apporti assegnati: 23 (15%) 886 (57%) £19(28%) 607 i
| Proteine animali (g): 8,58 Proteine vegetali (g): 14,79 Pr. animali / Pr. vegetali: 06
 Zuccheri semplici (g): 14,98 | Zuccheri complessi (g): 34,29 Fibra (g): 10,47/
| ACGS (g): 2,79 ACGP! (g): 2,32/ Colesterolo (mg): 25,00
| ACGMI/ACGPI: 5,2 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio {mg): 91,65
[ Ferro (mg): - 365 lodiofug: 77,55 - ;

Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con la zucr.:a a .
- Riso g 50
- Zucca g 30

fuselli di pollo al forno con piselli

- Coscia di pollo g 60
- Piselli freschi g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Ohoextravergmedmhva2cucch:arm
fruttafresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

3 PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

[ Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: 23 (16%) 883 (57%) 817 (27%) 584 !
| Proteine animali (g): 11,22 Proteine vegetali (g): 12,06 Pr.animali / Pr. vegetali: 09
Zuccheri semplici (g): 16,68 n Zuccheri complessi (g): as,osi Fibra (g): 10,78 I
‘ ACGS (g): 3,20 ACGPI (g): 2,61 Colesterolo (mg): 43,80
| ACGMI/ACGPI: 3,9 ACGS/ACGL: 0,3 Calcio (mg): 77,69
Fero(mg): 4% lodio(ugl 55
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SCUOLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

P|zzaMargher|taalp|attogloo

Prosciutto cotto g 40

carote all'olio
- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4

Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

e AR
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
[ Protidi Glucldi Lipidi keal

. Apporti assegnati: g15(11%) B 73 (55%) £ 20 (34%) 529

| Proteine animali (g): 10,12 : Proteine vegetali (g): 4,58i Pr. animall / Pr. vegetali: 2,2_’

| Zuccheri semplici (g): 33,04 Zuccheri complessi (g): 36,40 Fibra (g): 8,28:

| ACGS (g): 5,23 ACGPI (g): 2,2?| Colesterolo {mg): 35,80

| ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 56,60

| Ferro (mg): ! 1,76 lodio (g): . — |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

- Pasta di semola g 30
- Fagioli secchi g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
- Zucchine g 50
Pane di grano duro 8 50

Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

crostataa"amame"atagq.o

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

f Protidi Glucidi Lipidi keal !
| Apporti assegnati: €23 (15%) £86(57%) £ 19 (28%) 601 |
| Proteine animali (g): 8,04 Proteine vegetali (g): 15,03 | Pr. animali / Pr. vegetali: 05
Zuccheri semplici (g): 3,35 Zuccheri complessi (g): 28,61 Fibra (g): 10,?4}
ACGS (g): 3,80 | ACGPI (g): 3,44 | Colesterolo (mg): 243,40
ACGMI/ACGPI: 2,7 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 115,08
(Ferro(mg):  535|lodio (ug): 1 I
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
tortellini ricotta e spinaci ol pomodoro
- Tortellini freschi g 70
- Salsa di pomodoro g 60
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile
- Formag_gio cremaoso g 40
broccoli a vapore
- Broccoletti g 80
‘Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g...100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
PROFILO NUTRIZIDNALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
E Protidi Glucidi Lipidi keal
g 23 (34%) 611 !
14

| Apporti assegnati: 220 (13%) 80 (53%)
| Proteine animali (g): 11,98 Proteine vegetali (g): 8,45 i Pr. animali / Pr. vegetali:
| Zuccheri semplici (g): 15,56  2uccheri complessi (g): 30,94 Fibra (g): 877
| ACGS (g): 11,22 | ACGPI (g): 1,81 Colesterolo (mg): 159,90
ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 1,2 Calcio (mg): 211,30
Ferro{mg):  362lodio{ug): : 13,50,
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

lonza di maiale al forno con verdure

- Maiale magro g 50
- Carote g 55
- Pomodori g 10
- Cipolle g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olioextraverginediolwa1cucch|aino

fruttafresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

_ =  PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI :
! Protidi Glucidi Lipidi keal |

| Apporti assegnati: 823 (15%) g 83 (56%) g 19 (29%) 595 !
| Proteine animali {g): 11,32 Proteine vegetali (g): 11,67 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0 i
. Zuccheri semplici (g): 20,69} Zuccheri complessi (g): 34,06: Fibra (g): 10,36
| ACGS (g): 3,93 ACGPI (g): 2,70 Colesterolo (mg): 35,64
] ACGMI/ACGPI: 4,1! ACGS/ACGI; 0,3 calcio (mg): 111,53 |
Ferro (mg): 3,84 lodio (ug): 7,08 . |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pasta con ceci

- Pasta di semola 30
- Ceci secchi 20
- Carote

- Cipolle

- Olio extra vergine di oliva

gn oo m 0o O
& o,

Frittata con spinaci
- Uovo di gallina n°1
- Spinaci g 50

Pane di grano duro g 50

1 35 58 R 50
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

j Protidi Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: g 22 (16%) 274 (52%) 220 (32%) 565 I
_' Proteine animali (g): 7,44 ! Proteine vegetali (g): 14,46 ' Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
| Zuccheri semplici (g): 16,57 | Zuccheri complessi (g): 29,44 Fibra (g): 11,56
| ACGS (g): 4,12| ACGP! (g): 3,13 Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 3,5 ACGS/ACGH: 0,3 Calcio (mg): 130,00
Ferro(mgl: 58 ldiofug): . .
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SCUOLA DELL'INFANZIA

~ Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

R:soconfazucca
- Riso g 50
- Zucca g 30

polpette di pesce in umido alla livornese

- Merluzzo o Nasello [ 40
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Salsa di pomodoro g 40
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

AR SRS A oo o
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI ;
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: £ 19 (13%) £ 89 (59%) g 19 (28%) 603

| Proteine animali (g): 8,10 Proteine vegetali (g): 10,80 i Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| 2uccheri semplici (g): 14,68 Zuccheri complessi (g): 36,90 Fibra (g):

' ACGS (g): 3,06 ACGPI (g): 2,13 Colesterolo (mg):

| ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg):

| Ferro (mg): _ 3,91/ lodio (ug): 6567 .
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SCUOCLA DELLINFANZIA

Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale con il pomodoro

- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 40
Fior di latte g 50

piselli in umido

- Piselli freschi g 70
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra verginedioliva 1cucch|ama

fruttafresca S —
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal |

Apporti assegnati: £27(18%) g 7B {51%) g21(31%) 605 I
 Proteine animali (g): 10,30 Proteine vegetali (g): 16,23 Pr. animali / Pr. vegetali: 06|
| Zuccheri semplici (g): 19,14 ' Zuccheri complessi (g): 1,61 | Fibra (g): 14,92 |
| ACGS (g): 8,11 ACGPI (g): 1,99 Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPL: 4,6 ACGS/ACGI: 0,8 Calcio (mg):
| Ferro (mg): 5,16 lodio (ug): 10,19




SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

minestror-re con pasta o .

- Pasta di semola g 30
- Misto di verdure crude g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 50
- Carote g 35
- Fagiolini g 35
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 4 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

fruttafresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI :

Protidi Glucidi Lipidi keal i
| Apporti assegnati: ~ 20(14%) §69 (49%) £23(37%) 560 '
| Proteine animali (g): 9,53 Proteine vegetali (g): 10,35 Pr, animali / Pr. vegetali: 0,9/
Zuccheri semplici (g): 18,56 Zuccheri complessi (g): 20,44 Fibra (g): 1092
| ACGS (g): 3,43 ACGPI (g): 2,44 Colesterolo (mg): 31,00

ACGMI/ACGPI: 6,1 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 75,79
Ferro(mg): 3,84 lodio (ug): 634 - |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA PRIMARIA



PIANO ALIMENTARE

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA PRIMARIA

Elaborazione del: 11/10/2024 ES (Energy Supplies): kcal 750

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETIC!

Protidi - 15,0%

J et -
| Lipich - 30,6%
E — S | |
| |
|
|
|
i
S o o = - - )
‘ Apporti energetici |
|
| |
| grammi kcal % ?
' Protidi 28 113 15,0 _5
‘ Glucidi 103 413 55,0 ?-
! Lipidi 25 225 30,0
Totale kcal 750 100,0

Powered by Progeo Medical®
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
* Pasta con il pomodoro * minestrone® con pasta * RISOTTO ALLD ZAFFERANO + pasta al pomodoro ¢ basilico * passato di cecl con pasta
= cuore di merluzzo® panato * Fior di latte = BOCCONCINI DI MANZO CON = frittata al formaggio = Prosciutto cotto
= carate® all'olio = Spinaci® saltati PATATE = CAVOLFIORI* A VAPORE = Pane di grano duro
SETVRANA L = Pane di grano duro + Pane di grano duro * Pane di grano duro * Pane di grano duro * Finocchi* gratinati
+ Olio extra vergine di oliva = frutta fresca » Olio extra vergine di oliva » frutta fresca = Olio extra vergine di oliva
« frutta fresca « frutta fresca * frutta fresca
* Pasta con il pomodoro * pasta olio e parmigiano * riso al pomodoro = pasta con lenticchie = Pasta con i broceoli®
* UOVA STRAPAZZATE * lonza di malale al latte » fesa di tacchino al forno = formaggio spalmabile * BASTONCINI DI MERLUZZO®
ALPOMODORO « Puré di patate + CAROTE® AL VAPORE * broceoli* a vapore * verdura di stagione*
SETTIMANA 2 * Piselli® in umido = Pane di grano duro = Pane di grano duro = Pane di grano duro * Pane di grano duro
+ Pane di grano duro « frutta fresca * Olio extra vergine di oliva = frutta fresca + Olio extra vergine di oliva
= frutta fresca * frutta fresca # frutta fresca
= Olio extra vergine di oliva
* Riso con gli spinaci® = Pasta con il pomodoro = minestrone® con pasta = pasta olio e parmigiano * PASTA CON | PISELLI®
= polpette di vitello con carote* = cuore di merluzzo® panato » Frittata con patate = straccetti di tacchino con verdure di | = Flor di latte
= Pane di grano duro = Verdure di stagione® = Pane di grano duro staglone* * Faglolino® all'olic
SETYMAANAS = Olio extra vergine di oliva = Pane di grano duro = Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro = Pane di grano dura
» frutta fresca = Dllo extra vergine di oliva = frutta fresca = Olio extra vergine di oliva « frutta fresca
« frutta fresca = frutta fresca
* Pasta con il pomodoro * Riso con la zucca* = Pizza Margherita al piatto = PASTA E FAGIOLI = tortellini ricotta e spinaci
* BASTONCINI DI MERLUZZO* = fuselli di pollo al forno con piselli* | = Prosciutto cotto #» Frittata con zucchine alpomodoro
SETTIMANA 4 = CAVOLFIORI* A VAPORE = Pane dl grano duro = Carote* all'olio * Pane di grano duro = formaggio spalmabile
= Pane di grano duro * Olio extra vergine di cliva = Dlio extra vergine di oliva * Do extra vergine di oliva = broccoli® a vapore
* Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = frutta fresca # Crostata alla marmellata » Pane di grano dure
= frutta fresca = frutta fresca
« pasta ollo e parmigiano « pasta con ceci = Riso con la Tucca® = Pasta Integrale conil p doro = mi * con pasta
= lonza di maiale al forno con * Frittata con spinaci® « polpette di pesce in umido * Fior di latte = straccetti di tacchino con verdure di
verdure® * Pane di grano duro allalivornese # Piselli® in umido stagione*
SETTIMANNS * Pane di grano duro = Olio extra vergine di oliva = Pane di grano duro = Pane di grano duro * Pane di grano duro
+ Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva + Dlio extra vergine di aliva
= frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca = frutta fresca
*prodotto surgelato
aliment] chy aliergenl (vedi taballa afl 1)
In caso di allergie a/o intoll rivolgersi al addetto alla distribuzi




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pastaconrlpomodoro
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g8 50

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 80
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olloextraverginedlohva3cucch|a|m

e
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT : v

i Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: £ 29 (15%) g 107 (57%) g 23 (28%) 753 |
i Proteine animali (g): 13,72 Proteine vegetali (g): 15,29 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9 i
| Zuccheri semplici (g): 24,34 Zuccheri complessi (g): 47,68 | Fibra (g): 1271 |
| ACGS (g): 3,45 ACGPI (g): 2,89 | Colesterolo {mg): 40,00
| ACGMI/ACGP!: 5,2 ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 114,79
Ferro (me): 4,45 lodio (ug): 1w 1
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
mfnesrronecon.past'&. Y A VS S A S SRR S RS 5
- Pasta di semola g 40
- Misto di verdure crude g 70
- Olio extra vergine di oliva g 4
Fior di latte 4 80
spinaci saltati
- Spinaci g 100
- Aglio g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: §30 (18%) 878 (46%) 827 (36%) 671
Proteine animali (g): 16,48 Proteine vegetali (g): 13,54 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 19,08 Zuccheri complessi (g): 29,54 Fibra (g): 11,48
ACGS (g): 12,03 ACGP! (g): 2,18 Colesterolo (mg): 72,00
| ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 1,0 Calcio {mg): 413,28
| Ferro {mg): o _591|lodio (ug): 98 ]
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

- Riso g 70
- Zafferano 4 1
- Brodo vegetale g 200
- Olio extra vergine di oliva g 4

BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE

- Manzo magro g 60
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 45
- Olio extra vergine di oliva g 5

Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

e
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

: PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
| Protidi Glucidi ;

Lipidi keal

. Apporti assegnati: 26 (14%) g 117 (60%) £23 (26%) 774
Proteine animali (g): 12,81 ' Proteine vegetali (g): 13,34 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
| Zuccheri semplici (g): 17,53 Zur.cheri complessi (g): 58,04 Fibra (g): !,22_!
ACGS (g): 3,82 ACGPI (g): 2,99 Colesterolo (mg): 37,65
ACGMI/ACGPI: 4,7 E ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 80,31
(Ferro (mg): 4,71 lodio (ug): o el :

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

F.msta - — ebas,,';co i S A AU : .

- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 60
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori g 100
Pane di grano duro g 50

frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT _ :
[ Protidi Glucidi Lipidi keal |

. Apporti assegnati: g 28 {15%) £ 101 (57%) £23(28%) 720 i
Proteine animali (g): 10,79 | Prateine vegetali (g): 17,02 Pr. animali / Pr. vegetali; 06
| Zuccheri semplici (g): 21,78 | 2uccheri complessi (g): 47,97 Fibra (g): 12,21
| ACGS (g): 5,94 ! ACGP! (g): 2,94 Colesterolo (mg): 231,70
| ACGMI/ACGPI: 3,9 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 234,40 ‘
(Ferro (mg): 4,76 | lodio (ug): L7 N
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 1° seftimana

Alimento Quantita

Pranzo

passato di ceci con pasta

- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 30
- Cipolle g 5
- Carote B 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Prosciutto cotto g 40
Pane di grano duro g 50
finocchi gratinati
- Finocchi g 100
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva 8 4

fruttafresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi

Glucidi Lipidi keal
. Apporti assegnati: £ 26 (15%) g 97 (56%) g22(29%) 690 )
| Proteine animali (g): 7,92 Proteine vegetali (g): 18,46 Pr. animali / Pr. vegetali: 04
| Zuccheri semplici (g): 21,36 Zuccheri complessi (g): 39,04 Fibra (g): 15,41
| ACGS (g): 4,42 ACGPI (g): 3,95 Colesterolo {mg); 24,80
ACGMI/ACGPI: 3,0 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 138,04
it . 5,47 lodio (ug): 602 |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pustaconﬂpomodoro
- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 50

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
piselli in umido

- Piselli freschi g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

b O RS
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE Df.'l PRINCIPALI NUTRIENT! . ]
Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 26 (14%) £ 104 (57%) g 24 (29%) 735 i
| Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 18,33 | Pr, animali / Pr. vegetali: 04
| Zuccheri semplici (g): 22,87 Zuccheri complessi (g): 49,51 Fibra (g): 14,91
| ACGS (g): 4,73 ACGPI (g): 3,24 | Colesterolo (mg): 222,60
| ACGMI/ACGP!: 4,2 ACGS/ACGL: 0,3 Calcio (mg): 107,65
(Ferro (mg): N 5,19 fodio (ug): 1957 |




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pastao!foeparmigiaﬁ& S ) . h

- Pasta di semola g 70

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano grattugiato g 4
lonza di maiale al latte

- Maiale magro g 60
- Latte parzialmente scremato di vacca g 30
- Erbe aromatiche g 2

- Olio extra vergine di oliva g 4
Puré di patate

- Patate g 60
- Latte parzialmente scremato di vacca g 30
- Parmigiano grattugiato 8 5
- Burro di vacca g 5
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZ_'IONN_.E_ DEI PRINCIPALI NUTRIENTI . 5
Protidi Glucidi Lipidi keal |

| Apporti assegnati: g 32 (16%) g 110 (58%) 22 (26%) 767 !

| Proteine animali (g): 17,13 Proteine vegetali (g): 14,38 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2}

2Zuccheri semplici (g): 22,72 2uccheri complessi (g): 56,68  Fibra (g): 1029

| ACGS (g): 7,57 ACGPI (g): 2,89 | Colesterolo (mg): 63,29,

ACGMI/ACGPI: 3,5 ACGS/ACGI: 0,6 Calcio (mg): 228,95 ,

[Ferto (me): L adodoler BT |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso al pomodoro

- Riso g 70
- Salsa di pomodoro g 60
- Aglio g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Erbe aromatiche g 2
CAROTE AL VAPORE

- Carote E 100
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIGNALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal !
. Apporti assegnati: g 24 (13%) £ 109 (59%) £ 23 (28%) 741 !
| Proteine animali (g): 11,44 Proteine vegetali (g): 12,29 Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 24,32 Zuccherl complessi (g): 51,28 Fibra (g): 11,73
| ACGS (g): 3,49 ACGPI (g): 2,48 | Colesterolo (mg): 37,20/
| ACGMI/ACGP!: 6,1/ ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 111,07/
| Ferro (mg): 4.93/lodio (ug): 7,59 S




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta con lenticchie

- Pasta di semola g 40
- Lenticchie secche g 30
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile
- Formaggio cremoso g 50
broccoli a vapore
- Broccoletti g 100
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 120
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
_ : PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI _
‘ Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: £ 24 (14%) £ 95 (53%) 826 (33%) 711 I
 Proteine animali (g): 4,30 Proteine vegetali (g): 19,78 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
| Zuccheri semplici (g): 20,63 2uccheri complessi (g): w,ssi Fibra (g): 12,81
ACGS (g): 11,34 ACGPI (g): 2,24 Colesteralo (mg): 45,00
ACGMI/ACGPI: 4,7i ACGS/ACGI: 0,9 Calcio (mg): 153,80
Ferro {mg): . 575 lodio (wg): . 1805 .
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta con i broccoli

- Pasta di semola g 70
- Broccolo a testa g 40
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 75
- Pangrattato g 15
- Olio extra vergine di oliva g 4
verdura di stagione

- Spinaci g 100
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

e B S
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
| Glucidi Lipidi keal |

| Protidi |
| Apporti assegnati: §32(17%) g 109 (59%) £19 (24%) 739 !

Proteine animali (g): 12,86 Proteine vegetali (g): 18,80 | Pr. animall / Pr. vegetali: 0,7
2uccheri semplici g): 18,28 Zuccheri complessi (g): 49,97/ Fibra (g); 12,39
| ACGS (g): 2,93 ACGPI (g): 2,60 Colesterolo (mg): 37,50
| ACGMI/ACGPI: 4,7| ACGS/ACGI: D.ZICalc}o (mg): 170,73
Femo(mgk 67 ldo(ue: s

Powered by Progeo Medical®




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con gli spinaci
- Riso g 70
- Spinaci g 40

polpette di vitello con carote

- Vitello magro g 40
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- GRANA g 5
- Carote g 65
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Latte parzialmente scremato divacca g 5
Pane di grano duro g 50
Ohoextravergmedloliva3cucch:alm
fruttafresca :

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE OE| PRINCIPALI NUTRIENT]

i Protidi Glucidi Upidi keal ;
| Apporti assegnati: £ 25 (14%) £ 109 (60%) £ 21(26%) 731 i
 Proteine animali (g): 9,70 : Proteine vegetali (g): 13,30 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
| Zuccheri semplici (g): 19,56 Zuccheri complessi (g): 52,20 Fibra (g): 10,57
| ACGS (g): 4,37 ACGPI (g): 2,17  Colesterolo (mg): 70,25
| ACGMI/ACGPI: 5,9 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 140,55 |
{Ferro (mg): === 5,99 lodio (ug): _ . 1085 B =




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pastacomlpomodoro
- Pasta di semola g 70

- Salsa di pomodoro 50

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 80
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

mfnestrb}re conpast.r.:w"m R S D e A e SR

- Pasta di semola g 40
- Misto di verdure crude g 70
- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
- Patate g 50
Pane di grano duro g 50

Oltoextravergmedlohva

3 cucchiaini

- Mele g 120
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT!
| Protidi Glucidi Lipidi keal !
. Apporti assegnati: g19(12%) _ g 83 (54%) £23(34%) 616 |
Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 11,45 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7/
Zuccheri semplici (g): 18,27 Zuccheri complessi (g): 34,74 Fibra (g): m,ax!
ACGS (g): 4,66 ACGPI (g): 2,87 Colesterolo (mg): 222,60/
jAOGMi{ACGPI: 4,7 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 78,30
(Ferro(mg): 3,88 lodio(ug): o 20,90, i
Powered by Progeo Medical®
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- Bieta g 80

Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

- Mele g 12

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal -

Apporti assegnati: £29 (16%) £ 104 (60%) 219 (24%) 706 i

' Proteine animali (g): 13,72 Proteine vegetali (g): 15,29 | Pr. animali / Pr. vegetali: 09|
| Zuccheri semplici (g): 19,48 Zuccheri complessi (g): 47,68 | Fibra (g): 10,97/
ACGS (g): 2,86 ACGPI (g): 2,50 Colesteralo (mg): 20,00
' ACGMI/ACGPI: 4,8 ACGS/ACG: 0,2 Calcio (mg): 125,79 |
(Fero(mg): 460 lodio (ug): i S ]




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 70
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Carote g 40
- Fagiolini g 40
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT!

[ Protidi Glucidi Lipidi keal |
. Apporti assegnati: 827 (15%) £ 103 (54%) g 26 (31%) 750 |
| Proteine animali (g): 12,78 Proteine vegetali (g): 14,43 | Pr. animali / Pr. vegetali; 09
|2uccheri semplici (g): 23,48 | Zuccheri complessi (g): 47,68  Fibra (g): 11,79

| ACGS (g): 4,41 ACGPI (g): 2,77 Colesterolo (mg): 40,84
| ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 125,35
| Ferro (mg): ___ ‘“444]lodio (ug): 6,93 |




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PASTA CON | PISELLI
- Pasta di semola g 40
- PISELLI SURGELATI g 30
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Fior di latte g 80
fagiolino all'olio
- Fagiolini g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca
- Mele g 120
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINGIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal {
- Apporti assegnati: g 30 (18%) 878 (47%) € 26 (35%) 670 |
' Proteine animali (g): 16,48 Proteine vegetali (g): 11,92 i Pr. animali / Pr. vegetali: ‘l,4§
| Zuccheri semplici (g): 21,37 Zuccheri complessi (g): 27,24 Fibra (g): 13,54
ACGS (g): 11,93 ACGP! (g): 1,96 Colesterolo (mg): 72,00
ACGMI/ACGPI: 5,5 ACGS/ACGI: 1,0 Calcio (mg): 344,95
Fero(mg: /3,58 odio (g): 953
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

s con,;pomodom e - - ;

- Pasta di semola g 70
- Salsa di pomodoro g 50
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 75
- Pangrattato g 15
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori g 100
Pane di grano duro g 50

Oiioextravergmedioliva3cucchlaini

fruttafresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

|' Protidi Glucidi Lipidi keal |
- Apporti assegnati: £31(17%) g 112 (60%) 219 (23%) 748 i
' Proteine animali (g): 12,86 Proteine vegetali (g): 18,36 | Pr. animali / Pr. vegetali: ‘
i Zuccheri semplici (g): 21,78 Zuccheri complessi (g): 47,97 | Fibra (g):

| ACGS (g): 2,91 ACGPI (g): 2,58  Colesterolo (mg):
ACGMI/ACGP!: 4,7 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg):
Fercoivg: . amdeie: _ usn| .



SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con fazuccam o -
- Riso g 70
- Zucca g 40

fuselli di pollo al forno con piselli

- Coscia di pollo g 70
- Piselli freschi g 60
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Ohoextravergmedlohva3cucchia|m

T o e o A B
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l,

PROFILO NUTRIZIONALE DEIPRINCIPALI NUTRIENTI )
! Protidi Glucidi Lipidi keal |

! Apporti assegnati: 27 (15%) £103 (57%) 22 (28%) 722 .
| Proteine animali (g): 13,09 Proteine vegetali (g): 14,19 Pr. animali / Pr. vegetali: 09
| Zuccheri semplici (g): 20,12 | Zuccheri complessi (g): 53,02 Fibra (g): 12,01
| ACGS (g): 4,00 ACGPI (g): 3,13 Colesterolo (mg): 51,10
ACGMI/ACGPI: 4,2 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 94,79
Fero(mgl s lodofwgk 68 ]
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana i

Alimento Quantita
Pranzo
P:zzaMarghentaaip:attongO
Prosciutto cotto g 40

carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
frutta fresca

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

i Protidi Glucidi Lipidi keal !
. Apporti assegnati; 818 (11%) _ g 104 (63%) 819 (26%) 653 i
! Proteine animali (g): 11,22 | Proteine vegetali (g): s,ssf Pr. animali / Pr. vegetali: e B
| Zuccheri semplici (g): 43,75 | Zuccheri complessi (g): 54,60 Fibra (g): 11,20
’ACGS g 5,65 ACGPI (g): 2,28 | Colesterolo (mg): 41,30
| ACGMI/ACGPI; 4,2| ACGS/ACG: 0,5 | Calcio (mg): 72,80/
Lk A .| | (NETSS SR |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 25
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
- Zucchine g 50
Pane di grano duro g 50

Crostata alla marmellata g 40

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI-

| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: B 25 (14%) g 96 (55%) £ 24 (31%) 698 i
| Proteine animali (g): 8,04 Proteine vegetali (g): 17,24 Pr. animali / Pr. vegetali: 05,
| Zuccheri semplici (g): 3,93 Zuccheri complessi (g): 37,45 | Fibra (g): 11,88
| ACGS (g): 4,57 | ACGPI (g): 3,93 | Colesterolo (mg): 243,40
| ACGMI/ACGPI: 3,3 | ACGS/ACGL: 0,3 Calcio (mg): 123,43
(Fero(mg): 593 lodio(ug) 17,51 i

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro‘ .

- Tortellini freschi g 90

- Salsa di pomodoro g 75

- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spalmabile

- Formaggio cremoso g 50
broccoli a vapore

- Broccoletti g 100
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal i

. Apporti assegnati: £ 25 (14%) 892 (51%) £ 28 (35%) 716 ;

| Proteine animali (g): 15,28 Proteine vegetali (g): 9,23 | Pr. animali / Pr. vegetali: 17

| Zuccheri semplici (g): 16,06 Zuccheri complessi (g): 39,78 Fibra (g): 9,29

| ACGS (g): 13,91 ACGPI (g): 2,08 Colesterolo (mg): 204,30

ACGMI/ACGPI: 4.5| ACGS/ACGI: 1,3 Calcio (mg): 263,25
Ferro (mg): ! 414 lodio (ng): ___1640{




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g8 70
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

lonza di maiale al forno con verdure

- Maiale magro g 60
- Carote 8 65
- Pomodori g 15
- Cipolle g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva ' ' 2 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 100
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.1.
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
| Protidi Glucidi Lipidi keal
| Apporti assegnati: 827 (15%) g 100 (55%) 824 (30%) 723 |
! Prateine animali (g): 13,32 Proteine vegetali (g): 14,02 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0 !
| Zuccheri semplici (g): 22,45 Zuccheri complessi (g): 47,68 Fibra (g):
| ACGS (g): 4,75 ACGPI (g): 3,30/ Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPL: 4,3 ACGS/ACGH: 03 | Calcio {mg):
| Ferro (mg): s Aedonel 112




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
pasta con ceci
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 25
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con spinaci
- Uovo di gallina s
- Spinaci g 50
Pane di grano duro g 50
Olio extra vergine di oliva ‘ 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 120
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
[ Protidi Glucidi Lipidi keal ;
© Apporti assegnati: g24(14% 286 (52%) £ 25 (34%) 666
Proteine animali (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 16,65  Pr. animali / Pr. vegetali: 04
| Zuecheri semplici (g): 19,91 Zuccheri complessi (g): 38,22 Fibra (g): 12,91
ACGS (g): 4,76 ACGPI (g): 3,68 Colesterolo (mg): 222,60
| ACGMI/ACGPI: 3,8 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 140,70/
(Fero(mgl 636 lodioug): i AN —
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con la z:::cca - )
- Riso g 70
- Zucca g 40

polpette di pesce in umido alla livornese

- Merluzzo o Nasello g 50
- Uovo di gallina g 15
- Pangrattato g 15
- Erbe aromatiche g 2
- Salsa di pomodoro g 55
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI _
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: 8 24 (13%) 8113 (62%) 8 20 (25%) 723 B
i Proteine animali (g): 10,44 Proteine vegetali (g): 13,0?{ Pr. animali / Pr. vegetali: 08
| Zuccheri semplici (g): 17,72 Zuccheri complessi (g): 51,64 Fibra (g): 9,23
| ACGS (g): 3,29 ACGPI (g): 2,31 Colesterolo (mg): 80,65
| ACGMI/ACGPI: 54 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 104,59
O i i _AMjlodio(ug): T

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasta integrale con il pomod.’aro '

- Pasta integrale g 70
- Salsa di pomodoro g 50
Fior di latte g 80
piselli in umido

- Piselli freschi g 8
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g

Pane di grano duro g 50

. frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI ;
Protidi Glucidi Upidi keal |

. Apporti assegnati: £ 36 (20%) 296 (52%) 23 (28%) 735
| Proteine animali (g): 16,48 Proteine vegetali (g): 19,56 Pr. animali / Pr. vegetali; 08
Zuccheri semplici (g): 23,29 Zuccheri complessi (g): 1,84 Fibra (g): 17,32
ACGS (g): 11,51 ACGPI (g): 2,08 | Colesterolo (mg): 72,00
| ACGMI/ACGPI: 3,9/ ACGS/ACGI: 1,2 Calcio (mg): 369,72
| Ferro (mg): 6,30 lodio (ug): - 1397 . |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
minestrone éon pasta - o o
- Pasta di semola g 40
- Misto di verdure crude g 65
- Olio extra vergine di oliva g 4
straccetti di tacchino con verdure di stagione
- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Carote g 40
- Fagiolini g 40
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine dioliva

frutta fresca
- Mele

....................................

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

! Apporti assegnati:
| Proteine animali (g):
| Zuccheri semplici (g):
ACGS (g):

| ACGMI/ACGPI:

| Ferro (mg):

~ PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
£ 23 (15%) £80 (51%) 23 (34%) 624
11,44 Proteine vegetali (g): 11,81 Pr. animali / Pr. vegetali:
22,22 Zuccheri complessi (g): 27,25 Fibra (g):
3,50 ACGP! (g): 2,56 Colesterolo (mg):
5,8 ACGS/ACGI 0,2 Calcio (mg):
4,31 lodio (ug): 18
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SCUOLA SECONDARIA



PIANO ALIMENTARE
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA SECONDARIA

Elaborazione del: 11/10/2024 ES (Energy Supplies): kcal 800

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORT! ENERGETICI

|
!
| J
5 - 2 o —— R _J

| Apporti energetici |

grammi kcal %
f Protidi 30 120 15,0 |
i Glucidi 110 440 55,0 |
5 Lipidi 27 240 30,0 |
f Totale kcal 800 100,0
Codice: 07ed1525.2 7db-414¢-8252-224f92d63415 - - - " Powered by Progeo Medical®
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IWEE L' ALTTLINN

LUNED) MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
= Pasta con il pomodoro = minestrone® con pasta * RISOTTO ALLO ZAFFERAND * pasta al pomodoro ¢ basilico * passato di ceci con pasta
* cuore di merluzzo® panato * Flor di latte * BOCCONCINI DI MANZO CON = frittata al formaggio * Prosciutto cotto
= carote® all'olio * Spinaci® saltati PATATE = CAVOLFIORI* A VAPORE * Pane di grano duro
SETTIMANAL = Pane di grano duro = Pana di grana duro = Pane di grano duro * Pane di grano duro * Finocchi* gratinatl
* Olio extra vergine di oliva « frutta fresca * Olio extra vergine di oliva = frutta fresca * Olio extra vergine di oliva
* frutta fresca » frutta fresca = frutta fresca
* Pasta con il pomodoro = pasta olio e parmigtano * riso al pomodoro * pasta con lenticchie * Pasta con i broceoli*
* UOVA STRAPAZZATE * lonza di maiale al latte + fesa di tacchino al forno * formagglo spalmabile * BASTONCINI DI MERLUZZO*
ALPOMODORD * Puri di patate = CAROTE* AL VAPORE = broceoli* a vapore = verdura di stagione®
SETTIMANA 2 = Piselli* in umido * Pane di grano dura * Pane di grano duro = Pane di grano duro * Pane di grano duro
= Pane di grano duro » frutta fresca * Dlio extra vergine di oliva = frutta fresca + Olio extra vergine di oliva
= frutta fresca * frutta fresca » frutta fresca
= Olio extra vergine di oliva
= Riso con gli spinaci® = Pasta con il pomodora = minestrone® con pasta = pasta olio e parmiglano * PASTA CON | PISELLI*
* polpette divitello con carote* * cuore di merluzzo® panato * Frittata con patate * straccetti di tacchino con verdure di | » Flor di latte
* Pane di grano duro = Verdure di stagione* = Pane di grano duro stagione* = Faglolino® all'olia
SETTIMANA3 * Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro * Ollo extra vergine di oliva * Pane di grano duro * Pane di grano duro
# frutta fresca * Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = Olio extra vergine di oliva = frutta fresca
« frutta fresca » frutta fresca
* Pasta con il pomodore * Riso con la zucca* = Pizza Margherita al piatto « PASTA E FAGIOLI » tortellini ricotta e spinaci
« BASTONCINI DI MERLUZZOD® = fuselli di pollo al forno con piselli* | » Prosciutto cotto = Frittata con zucchine alpomodoro
= Ad = CAVOLFIORI* A VAPORE * Pane di grano dure = Carote® all'olio * Pane di grano duro « formaggio spakmabile
TIIMAN + Pane di grano dura = Dlio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva = Olio extra vergine di oliva # broccoli® a vapore
* Olio extra vergine di oliva = frutta fresca = frutta fresca = Crostata alla marmellata * Pane di grano duro
* frutta fresca = frutta fresca
= pasta olio ¢ parmiglano = pasta con ceci * Riso con la zucca® * Pasta Integral 1l doro * mi * con pasta
= lonza di maiale al forno con = Frittata con spinaci® * polpette di pesce in umido « Fior di latte * straccetti di tacching con verdure di
verdure* * Pane di grano duro allalivornese * Piselli* in umido stagione*
SETYIANA S « Pane di grano duro » Olio extra vergine di oliva = Pane di grano duro « Pane di grano duro » Pane di grano duro
* Ollo extra vergine di oliva « frutta fresca * Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva
* frutta fresca » frutta fresca « frutta fresca = frutta fresea
*prodette surgelato
ALLERGEN!: aliment| cha patrebbero contenere allergent fvedl tabella all 1)
In caso di allorgle efo igers! al addetto alls
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SCUOLA SECONDARIA

~ Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

F&;A-t-a-.é'.'-}:j;;;-lbas;a"'...o----...<-uu-.|-....-.-|...‘|---..... s
- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro 8 60

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 120
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche 8 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olloextravergmed:olwa2cucch|a|n|
fruttafresca :

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPAL! NUTRIENTL o)
| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati; g 38 (18%) £ 127 (61%) 820 (21%) 840 i
' Proteine animali (g): 20,58 Proteine vegetali (g): 17,38 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,2
| Zuccheri semplici (g): aa,iai Zuccheri complessi (g): 54,49 Fibra (g): 14.&6;
ACGS (g): 2,98 ACGPI (g): 2,81 Colesterolo (mg): 60,00
ACGMI/ACGPI: 4,3 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 146,69 |
[Ferro (mg): 5:28 lodio (ug): i 189,06 : |

61




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

minestrone con pasta o o

- Pasta di semola g 50
- Misto di verdure crude g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Fior di latte g 100
spinaci saltati

- Spinaci g 120
- Aglio g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALL NUTRIENTI
I Protidi Glucidi Lipidi keal |

" Apporti assegnati: 36 (18%) g91(47%) 31 (35%) 788

I Proteine animali (g): 20,60 | Proteine vegetali (g): 15,54 Pr. animali / Pr. vegetali: 13 |
| Zuccheri semplici (g): 23,83 Zuccheri complessi (g): 36,81 Fibra (g): 13,08
| ACGS (g): 14,69 ACGPI (g): 2,45 Colesterolo (mg): 90,00
| ACGMI/ACGPI: 4,9 ACGS/ACGI: 1,1 | Calcio (mg): 510,24
[Ferro(mg): 6,90/ lodio (ug): 147, |




SCUOLA SECONDARIA

_Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

- Riso g 80

- Zafferano g 1

- Brodo vegetale g 215
' - Olio extra vergine di oliva 8 4
BOCCONCINI DI MANZO CON PATATE

- Manzo magro g 100
- Carote g 10
- Sedano g 10
- Cipolle g 10
- Patate g 80
- Olio extra vergine di oliva g 8
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALL NUTRIENTI . . : :
} Protidi Glucidi Lipidi keal |

. Apporti assegnati: 837 (17%) £ 136 (63%) 19 (20%) 865 .
| Proteine animali (g): 21,35 Proteine vegetali (g): 15,za§ Pr. animali / Pr. vegetali: 14
| Zuccheri semplici (g): 22,54 Zuccheri complessi (g): 70,62  Fibra (g):

| ACGS {g): 3,68 ACGPI (g): a,aai Colesterolo (mg):

| ACGMI/ACGP!I: 3,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg):

[Ferro (mg): o 592 lodio {ug): 10,96/
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta al pomodoro e basilico
- Pasta di semola g

- Salsa di pomodoro g 70
- Basilico g

- Olio extra vergine di oliva g

frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4
CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori g 120
Pane di grano duro g 50

frutta fresca
-Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINGIPALI NUTRIENTI

. Protidi Glucidi Lipidi keal ‘
| Apporti assegnati: £ 30 (15%) g 114 (58%) 823 (27%) 782 i
Proteine animali (g): 10,79/ Proteine vegetali (g): 18,96  Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 26,79 Zuccheri complessi (g): 54,84  Fibra (g): 13,65
|ACGS (g): 5,98 ACGPI (g): 3,06 Colesterolo (mg): 231,70
| ACGMI/ACGP!: 3,8 ACGS/ACGL: 0,4 Calcio (mg): 248,40
| Ferro (mg): : 517 lodio (ug): w0 I |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pas;t.:.t; di ceci con ;;l;s-ta o
- Pasta di semola g 50
- Ceci secchi g 40
- Cipolle g 5
- Carote [ 5
- Olio extra vergine di oliva g8 4

Prosciutto cotto g 50
Pane di grano duro g 50
finocchi gratinati

- Finocchi g 130
- Pangrattato g 15
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4

Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino
fruttafresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: 232 (16%) g 114 (57%) §24 (27%) 803 !
| Proteine animali (g): 9,90 Proteine vegetali (g): 22,51 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4/
‘ Zuccheri semplici (g): 22,54 ' 2uccherl complessi (g): 49,78 Fibra (g): 17,87 I
ACGS (g): 5,06 ACGPI (g): 4,69 Colesteralo (mg): 31,00
| ACGMI/ACGPI: 2,7 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 174,04
|_l_=erro (mg): 6,55 lodio (ug): _ 686 S :

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
Pasta con il pomodoro
- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro g 60

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina : g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

piselli in umido

- Piselli freschi g 100
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olloextravergmedlolwa2cucch|a|m
fruttafresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

-PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

! Protidi Glucidi Lipidi keal |
| Apporti assegnati: £29 (14%) 119 (59%) £24 (27%) 812 ¢
| Proteine animall (g): 7,44 Proteine vegetali (g): 21,83 Pr. animali / Pr. vegetali: 03 |
| Zuccheri semplici (g): 29,00 Zuccheri complessi (g): 57,24 Fibra (g): 18,39
| ACGS (g): 4,81 1 ACGPI (g): 3,42 | Colesterolo {mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 4,oi ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 130,85
Ferro (mg): 6,12/ lodio (ug): < R 1 o |




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita

[ p [ —
Franzo

pasta o!ioeparmig‘;iano o

- Pasta di semola g 80

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano grattugiato g 4
lonza di maiale al latte

- Maiale magro g 100
- Latte parzialmente scremato di vacca g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Puré di patate

- Patate g 80
- Latte parzialmente scremato di vacca g 40
- Parmigiano grattugiato g 10
- Burro di vacca g 5
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPAL NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipidi keal !
| Apporti assegnati: 44 (19%) g 127 (55%) B 27 (26%) 923 '
| Proteine animali (g): 27,84 | Proteine vegetali (g): 15,97 Pr. animali / Pr. vegetal: 17|
i Zuccherl semplici {g): 28,81 Zuccheri complessi (g): 66,49 Fibra (g): 11,46
ACGS (g): 9,57 ACGPI (g): 3,65 Colesterolo (mg): 95,54
| ACGMI/ACGPI: 3,1 ACGS/ACGI: 0.7 Calcio (m): 332,66
| Ferro (mg): = 5,29  lodio (ug): - ) 2021 - |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° seftimana

Alimento Quantita

Pranzo

riso al pomodoro

- Riso g 80

- Salsa di pomodoro g 70

- Aglio 4 2

- Olio extra vergine di oliva g 4
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 80

- Olio extra vergine di oliva g 4

- Erbe aromatiche g 2
CAROTE AL VAPORE

- Carote g 100
Pane di grano duro g 50
Olloextravergmedlohva3cucchlarm
fruttafresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.|.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal |
- Apporti assegnati: £33 (15%) B 125 (59%) g 24 (26%) 849 i
| Proteine animali (g): 19,06 Proteine vegetali (g): 13,53 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,4/
| Zuccheri semplic (g): 30,73 Zuccheri complessi (g): 58,61 Fibra (g): 1342
| ACGS (g): 3,66 ACGPI (g): 2,62 Colesterolo (mg): 62,00
| ACGMI/ACGP!: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 136,27
Ferro (me): _ 5,92 lodio (ug): o 953, f-




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta con lenticchie

- Pasta di semola g 50
- Lenticchie secche g 40
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
formaggio spaimabile

- Formag_gio cremoso g 50
broccoli a vapore

- Broccoletti g 120
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service 5.r.1.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Glucidi Lipidi keal

‘ Protidi [
. Apporti assegnati: g 28 (14%) 8113 (56%) § 26 (30%) 803 |
i Proteine animali (g): 4,30: Proteine vegetali (g): 23,83 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
| Zuccheri semplici (g): 25,34 Zuccheri complessi (g): 51,98  Fibra (g): 15,06
| ACGS (g): 11,39 ACGPI (g): 2,40 Colesterolo (mg): 45,00
| ACGMI/ACGPI: 4,4| ACGS/ACGI: 0,9/ Calcio (mg): 173,40 ‘
| Ferro (mg): il d _ L - _
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con i broccoli o o

- Pasta di semola g 80
- Broccolo a testa g 40
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 100
- Pangrattato g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4
verdura di stagione

- Spinaci g 120
Pane di grano duro g 50

0||oextraverg|ned|o||va3cucchcam|

fruttafresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

. PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

| Protidi Glucidi Lipidi keal |

| Apporti assegnati: g 38 (18%) 129 (61%) g 20 (21%) 847 !

 Proteine animali (g): 17,15 Proteine vegetali (g): 21,16  Pr. animali / Pr. vegetali: 08

Zuccheri semplici (g): 25,63 | Zuccheri complessi (g): 57,24 | Fibra (g): 14,20

|ACGS (g): 3,02 ACGPI (g): 2,79 Colesterolo (mg): 50,00

| ACGMI/ACGPY: 4,4 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio {mg): 206,50 ‘
Ferro (mg): i _ 792lodio(ug): 156,37 | . .
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con gli spinaci

- Riso g 80
- Spinaci g 40
polpette di vitello con carote
- Vitello magro g 60
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 10
- GRANA g 8
- Carote g 100
- Cipolle g S
- Olio extra vergine di oliva g 4
- Latte parzialmente scremato di vacca g 10
Pane di grano duro g 50
Ohoextravergmedloliva3cucch|aim
fruttafresca
-Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

| Protidi Glucldi Lipidi keal

. Apporti assegnati: 232 (15%) g 127 (60%) £ 23 (25%) 844 .
| Proteine animali (g): 14,01 | Proteine vegetali (g): 14,54 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 29,37 ] 2Zuccheri complessi (g): 59,52  Fibra (g): 12,73
| ACGS (g): 5,18 ACGPI (g): 2,27 Colesterclo (mg): 87,44/
| ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 172,45
[Ferro{mg): ca 7,06 lodio (ug): o 1472| . .

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento

Quantita

Pranzo

Pastacondpomodoro TS
- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro g 60

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 120
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva 8 4
Verdure di stagione

- Bieta g 120
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 3 cucchiaini

Bttt Fresp Rt e R 1
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r..

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipidi keal |
. Apporti assegnati: 2 38 (19%) g 122 (59%) 20 (22%) 817 ;
 Proteine animali (g): 20,58 | Proteine vegetali (g): 17,62 ! Pr. animali / Pr. vegetali: 12|

Zuccheri semplici (g): 24,01 Zuccheri complessi (g): 54,49 Fibra (g): 12,58
| ACGS (g): 2,96/ ACGPI (g): 2,71 Colesterolo (mg): 60,00
| ACGMI/ACGPI; 4,5 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 174,29 |
[Ferro(mg): _ 5.64]lodio (ug): 18461 -~ |

Powered by Progeo Madical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

minestrone con pasta

- Pasta di semola g 50
- Misto di verdure crude g 80
- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
- Patate g 50
Pane di grano duro g 50

fruttafresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

-PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALL NUTRIENTI

i

| Protidi Glucidi Lipidi keal

- Apporti assegnati: 820 (12%) 895 (56%) 824(32%) 673 !
 Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 12,83 Pr. animali / Pr. vegetali: 06
| 2uccheri semplici (g): 22,80/ Zuccheri complessi (g): 41,55/ Fibra (g): 11,55
| ACGS (g): 4,70 ACGPI (g): 2,98 Colesterolo (mg): 222,60
| ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 87,46/
\Ferro (mg): L - | N i
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 80
- Carote g 50
- Fagiolini g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI =
Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apporti assegnati: g 36 (18%) 8117 (57%) g23 (25%) 816 !
| Proteine animali (g): 20,40 Proteine vegetali (g): 15,93 | Pr, animali / Pr. vegetali: 1,3
| Zuccheri semplici (g): 29,u1| Zuccheri complessi (g): 54,49 | Fibra (g): 13,26
| ACGS (g): ,00 | ACGPI (g): 2,62 | Colesterolo (mg): 65,64
| ACGMI/ACGPI: 5,1 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 142,35
Ferro (mg): 530  lodio {ug): i 838 i
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

- Pasta di semola g 50
- PISELLI SURGELATI g 35
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Fior di latte g 100
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 130
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEIPRINCIPALI NUTRIENTI <
Glucidi Lipidi keal

! Protidi

| Apporti assegnati: 237 (19%) 292 (46%) £31(35%) 789 .
Proteine animali (g): 20,60 Proteine vegetali (g): 13,73 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,5

| Zuccherl semplici (g): 26,76 Zuccheri complessi (g): 134,05 Fibra (g): 15,91

| ACGS (g): 14,57 ACGPI (g): 2,19 Colesterolo (mg): 90,00

| ACGMI/ACGPI: 5,5 ACGS/ACGI: 1,1/ Calcio (mg): 429,75

(Ferro (mg): o 4,16 lodio (ug): o 11,99 |
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Pasfaconﬂ.;;&modan.). B TS — ,

- Pasta di semola g 80
- Salsa di pomodoro g 60
BASTONCINI DI MERLUZZO

- Merluzzo o Nasello g 100
- Pangrattato g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

CAVOLFIORI A VAPORE

- Cavolfiori g 120
Pane di grano duro 8 50

Olloextravergmedmlwa3cucchia|m

i
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l,

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI B
Protidi Glucidi Lipidi keal

.[ Apporti assegnati: £ 38 (18%) 129 (61%) g20 (21%) 846 }
| Proteine animali (g): 17,15 Proteine vegetali (g): 20,80  Pr. animali / Pr. vegetali: 08
| Zuccheri semplici (g): 26,79, Zuccheri complessi (g): 54,84 Fibra (g): 14,16
| ACGS (g): 3,00 ACGPI (g): 2,76 Colesterolo (mg): 50,00 i
| ACGMI/ACGPI: 4,4/ ACGS/ACGH: 0,2 Calcio (mg): 147,30
Ferro(mg): 520 lodio(ug): _ 15449 |
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SCUOLA SECONDARIA

'Piano alimentare - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

Riso con la zucca - _
- Riso g 80
- Zucca g 40

fuselli di pollo al forno con piselli
- Coscia di pollo

- Piselli freschi

- Erbe aromatiche

- Olio extra vergine di oliva

100
80

ija ou oo oq
[\ 8]

Pane digrano duro g 50

R L i e S A3
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

e PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI .
| Protidi Glucidi Lipidi keal |

. Apporti assegnati: 835(17%) g 117 (57%) B 24 (26%) 824 !
| Proteine animall (g): 18,70  Proteine vegetali (g): 16,09 Pr. animali / Pr. vegetali 12/
| Zuccheri semplic (g): 25,05 Zuccheri complessi (g): 60,81 Fibra (g): 13,04
| ACGS (g): 4,50 ACGPI (g): 3,70 Colesterolo {mg): 73,00
| ACGMI/ACGPI: 3,7 ACGS/ACGI: 03 Calcio (mg): 112,49
| Ferro (mg): _ 6%lodiofug: . &n S o |




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
PIzzaMarghentaaIpiattongO
Prosciutto cotto g 50

carote all'olio

- Carote g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL NUTRIENTI

| Protidi Glucidi Lipidi keal

| Apportiassegnatic  §20(11%) £ 109 (63%) £20 (26%) 699 |
Proteine animali (g): 13,20/ Proteine vegetali (g): 6,87 Pr. animali / Pr. vegetali 19/

| Zuccheri semplici (g): 49,47 | Zuccheri complessi (g): Sl,aofFlbra (g): 12,42

| ACGS (g): 6,17 ACGPI (g): 2,56 Colesterolo (mg): 47,50
ACGMI/ACGPI: 4,0 ACGS/ACGI: 0,5 Calcio (mg): 84,30
Ferro(mg):  255/lodio(ugl 004 . |

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi

- 4° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

- Pasta di semola g 50
- Fagioli secchi g 30
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
- Zucchine g 50
Pane di grano duro g 50

Olio extra vergine di oliva 2 cucchiaini

Crostata alla marmellata . h ‘ g 40

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI : _
i Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: g 27 (15%) £ 106 (56%) g 24 (29%) 751 r
Ji Proteine animali (g): 8,04 Proteine vegetali (g): 19,45/ Pr. animali / Pr. vegetali; 04
| Zuccheri semplici (g): 4,52 Zuccheri complessi (g): 46,29 Fibra (g):
| ACGS (g): 4,61 ACGPI (g): 4,05 Colesterclo (mg):

ACGMI/ACGPI: 3,2 | ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg):

Feo(mgl: 650 lodio(ug): o 17,80,
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
torteﬂ:mncottaespmacialpomodoro —
- Tortellini freschi g 100
- Salsa di pomodoro g 85
- Olio extra vergine di oliva g 4

formaggio spalmabile

- Formaggio cremoso g 50
broccoli a vapore

- Broccoletti g 130
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DELPRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal ]

' Apporti assegnati: 27 (14%) g 106 (53%) £29 (33%) 789 !
| Proteine animali (g): 16,50 | Proteine vegetali (g): 10,39 If Pr. animali / Pr. vegetali: 1,6
Zuccheri semplici (g): 23,04 J Zuccheri complessi (g): 44,20 Fibra (g): 10,57

ACGS (g): 14,30 ACGPI (g): 1,;1| Colesterolo (mg): 222,00

| ACGMI/ACGPI; 4,4 ACGS/ACGI: 1,3 | Calcio (mg): 297,05

LFerofmg:  47ldofwek R 17,35 . |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta olio 'e parmigiano

- Pasta di semola g 80
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato 4 4
lonza di maiale al forno con verdure
- Maiale magro g 80
- Carote g 80
- Pomodori g 20
- Cipolle g 5
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro 8 50
Olloextraverginedlohva2cucch|a|m
frutta fresca
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI e
Protidi Glucidi Lipidi keal

. Apporti assegnati: E37(17%) £ 116 (55%) g 26 (28%) 847 |
| Proteine animali (g): 21,30 Proteine vegetali (g): 15,48 Pr. animali / Pr. vegetali: 14
 Zuccheri semplici (g): 31,02 Zuccheri complessi (g): 54,49 Fibra (g): 13,09
ACGS (g): 5,53/ ACGPI (g): 4,00 Colesterolo (mg): 67,64
| ACGMI/ACGPI: 3,7 ACGS/ACGH: 0,3 Calio (mg): 137,96
| Ferro (mg): 532 lodio (ug): o 074 —— |
Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita

Pranzo

pasta con ceci

- Pasta di semola g 50
- Ceci secchi g 30
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4
Frittata con spinaci

- Uovo di gallina n°1
- Spinaci g 50
Pane di grano duro g 50

Firrar sl
- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- - PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT! : k

|' Protidi Glucidi Lipidi keal [
| Apporti assegnati: €26 (14%) g 101 (55%) 25 (31%) 736 i
Proteine animali (g): 7,44/ Proteine vegetali (g): 18,88  Pr. animali / Pr. vegetali 04,
| Zuccheri semplici (g): 24,63 Zuccheri complessi (g): 46,99 Fibra (g): 14,46 |
| ACGS (g): 4,83| ACGPI (g): 3,93 Colesterolo (mg): 222,60 |
ACGMI/ACGPI: 3,6 ACGS/ACGI: 0,3 Calcio (mg): 152,10
Fero(mgl: 69 ldo(e: 1950 F
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Ri;o”ébn !a zucca e

- Riso g 80

- Zucca g 40

polpette di pesce in umido alla livornese

- Merluzzo o Nasello g 60
- Uovo di gallina [:4 20
- Pangrattato g 15
- Erbe aromatiche g 2
- Salsa di pomodoro g 70
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olioextravergmedtolwa3cucch|a|m
fruttafresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

- PROFILO.NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal

i Apporti assegnati: g27(14%) g 125 (63%) g 20 (23%) 792 1
| Proteine animali (g): 12,77 Proteine vegetali (g): 14,04 Pr. animali / Pr. vegetali: 09/
| Zuccheri semplici (g): 21,85 Zuccheri complessi (g): 58,97 Fibra (g): 10,04
| ACGS (g): 3,48 ACGPI (g): 2,45 Colesterolo (mg): 104,20
| ACGMI/ACGPI: 5,2 ACGS/ACGI: 0,2 Calcio (mg): 117,39 |
\Ferro(mg):  516|lodio(ugk 9,79 _ |
Powered by Progeo Medical®




SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pastamtegrra!emnn'pomodoro SRS
- Pasta integrale g 80
- Salsa di pomodoro g8 60
Fior di latte g 100

piselli in umido

- Piselli freschi g 100

- Cipolle g 5

- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
frutta fresca

- Mele g 150

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI-PRINCIPALI NUTRIENTI

keal

Protidi Glucidi Lipidi
. Apporti assegnati: £ 44 (20%) g 110 (51%) ; £27 (29%) 861
| Proteine animali (g): 2u,soi Proteine vegetali (g): 23,27  Pr. animali / Pr. vegetali:
i Zuccheri semplici (g): 29,54 2uccheri complessi (g): 2,76 Fibra (g):
| ACGS (g): 14,20 ACGPI (g): 2.39! Colesterolo (mg):
| ACGMI/ACGPI: 3,9 ACGS/ACGI: 1,2 Calcio (mg):
Feo(mg: 7,56/ lodio (ug): T



SCUOLA SECONDARIA

Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
mmestroneconpasta e
- Pasta di semola g 60
- Misto di verdure crude g 100
- Olio extra vergine di oliva g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 80
- Carote g 50
- Fagiolini g 50
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g 4
Pane di grano duro g 50
Olloextravergmedlollva4cucch|aim
frutta fresca
- Mele g 120

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

FROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT! . =
Glucidi Lipidi keal |

Protidi
l Apporti assegnati: £34(17%) 8 99 (50%) 8 2B (33%) 788
| Proteine animali (g): 19,06 | Proteine vegetali (g): 14,66  Pr. animali / Pr. vegetali: 13|
| zucchers semplici (g): 24,06 Zuccheri complessi (g): 40,87 Fibra (g): 13,94
| ACGS (g): 4,29 ACGPI (g): 3,13 Colesteralo (mg): 62,00
| ACGMI/ACGPI: 5,7 ACGS/ACGI; 0,2 Calcio (mg): 113,79
Ferro (mg): : 541 lodio (ug): 978/ -

Powered by Progeo Medical®

85




